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–Ë˛$ÖVÊ¸‚Ê˝–È∆ÊˇÖ

Á≥#∆>◊˝Ö & Á≥N∆Êˇ◊˝Ö

D {Á≥Á≥Ö^Ë˛ÖÃZ∞ H M¯«M> –Ë˛$ØË˛ÀØË˛$,
–Ë˛$ØË˛Á‹$ØË˛$ GÁ≥µsÏ˝MÓ¸ ∞ÀMÊ¸yÊ˛V> Ì‹¶∆ÊˇÖV>
EÖyÊ˛∞–Ë˛”ßÊ˛$. –Ë˛$ØË˛Á‹$ M¯«MÊ¸Àô¯ –Ë˛‘Ë˝–˛$O
EØË˛≤Á≥#µyÊ˛$ –Ë˛$ØË˛ ‘Ë˝MÏ¸¢∞ ∞»”∆Êˇ≈Ö ^Û˛Á‹$¢Ö®.
EßÈÁfl˝∆Êˇ◊˝MÏ¸ JMÊ¸ –Ë˛≈MÏ¸¢∞ –Ë˛$ØË˛ ı‹≤Ìfl˝ôË˛$∞V>
EÖyÈÀ∞ M¯∆Êˇ$MÊ¸$ØÈ≤Ö. CÃÍÖsÏ˝ øÍ–Ë˛ØË˛ M¯«MÊ¸
MÊ¸ÕW EÖyÊ˛rÖ MÊ¸*yÈ –Ë˛$ØË˛ BôË˛√ØË˛$,
›Î”¿–Ë˛*ØÈ∞≤ ®VÊ¸gÍ∆Êˇ$aM¯–Ë˛yÊ˛–Û˛$
A–Ë˛#ôË˛$Ö®. B Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –Ë˛$ØË˛ ƒÒ˝*VÊ¸Ö
D‘Ë˝”∆Êˇ$yÏ˛ô¯ —yÏ˛¥˘ôË˛$Ö®. GÖßÊ˛$MÊ¸ÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛MÊ¸$
D‘Ë˝”∆Êˇ$yÛ˛ ∞f–˛$OØË˛ Á‹Áfl˝^Ë˛∆Êˇ$yÊ˛$. C® –Ë˛$ØË˛Ö
—Á‹√«›Î¢–Ë˛$$. D‘Ë˝”∆Êˇ$∞ô¯ Á‹Áfl˝ƒÒ˝*VÊ¸Ö
Á‹*∆Êˇ$≈∞ –˛À$VÊ¸$ô¯ Á‹–Ë˛*ØË˛Ö A∞,
–Ë˛$ØË˛$ÁŸ$≈Àô¯ Á‹Áfl˝ƒÒ˝*VÊ¸Ö EÖyÈÀ∞
AØË˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö ©Á≥{Á≥f”ÀØË˛ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛ÖÃÍÖsÏ˝®.
Á‹*∆¯≈ßÊ˛ƒÊ˝$Ö A∆ˇ$$¥˘ƒÊ˝*MÊ¸ ©¥Î∞≤
–˛ÕWÖ_ØÈ Ú≥ßÊ˛™ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Ö EÖyÊ˛ßÊ˛$.
{Á≥øÍ–Ë˛–Ë˛$$ EÖyÊ˛ßÊ˛$. Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ô¯
Á‹Áfl˝ƒÒ˝*VÊ¸Ö Á‹$ÖßÊ˛∆Êˇ–˛$OØË˛ AßÊ˛$¬ôË˛–˛$OØË˛
AØË˛$øÊ˝*Ü–Ë˛ÖsÏ˝®. AÖßÊ˛$M¯Á‹Ö
Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ô¯ØÛ˛ GÁ≥µsÏ˝MÓ¸ ƒÒ˝*VÊ¸ÖÃZØÛ˛
EÖyÊ˛ÖyÏ˛. GMÊ¸Py˛OôÛ˛ Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ô¯ ƒÒ˝*VÊ¸Ö
^Û˛›Î¢–˛* AMÊ¸PyÊ˛ Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ Á‹Áfl˝M>∆ÊˇÖ
À¿Á‹$¢Ö®. 
H® EôË˛¢–Ë˛$ M¯«MÊ¸?

AÁ≥—{ôË˛–˛$OØË˛ M¯«MÊ¸À$ AÁ≥—{ôË˛–˛$OØË˛
Á‹ÖMÊ¸ÃÍµÀ$ –Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$fiMÊ¸$ GÁ≥µsÏ˝MÓ¸
‘ÈÖÜ∞–Ë˛”–Ë˛#. –Ë˛$ØË˛Ö –Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ÃZ

Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ ı≥∆Êˇ$ØË˛$ –˛À$VÊ¸$ÃZMÏ¸
°Á‹$MÊ¸$∆>–ÈÀØË˛≤ M¯«MÛ¸ EôË˛¢–Ë˛$–˛$OØË˛®. D
{Á≥Á≥Ö^Ë˛ÖÃZMÏ¸ –Ë˛$ØË˛Ö GÖßÊ˛$MÊ¸$ –Ë˛^ÈaÖ?
MÛ¸–Ë˛ÀÖ CÖ{®ƒÊ˝$ ÃZÀôË˛”Öô¯ Á‹$QÖ
¥˜ÖßÛ˛ÖßÊ˛$MÛ¸ØÈ? ›ÎÖ›Î«MÊ¸ {¥ÎÌ≥¢∞ Á‹$RÍ∞≤
AØË˛$øÊ˝—Ö^Û˛ÖßÊ˛$MÛ¸ –Ë˛^Èa–Ë˛*? M>ßÊ˛$. D
{Á≥Á≥Ö^Ë˛ÖÃZ Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ ı≥∆Êˇ$ØË˛$
–˛À$VÊ¸$ÃZMÏ¸ ô˛^Û˛aÖßÊ˛$MÛ¸ –Ë˛$ØË˛Ö –Ë˛^Èa–Ë˛$∞
–Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ÃZ D M¯«MÊ¸ EÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛Ö
Ar$–˛OÁ≥# –Ë˛$ØË˛Ö –Ë˛$ØË˛ ôË˛ØË˛$–Ë˛# , –Ë˛$ØË˛Á‹$
´ßÊ˛ØÈ∞≤ –˛_aÖ^Û˛ –È‚Ê˝œÖ. Gr$–˛OÁ≥# –Ë˛$ØË˛
–Ë˛$ØË˛Á‹$ –˛‚Ê˝$ôË˛$Öß¯ B –˛Oı≥ ôË˛ØË˛$–Ë˛#
–˛‚Ê˝$ôË˛$Ö®. GMÊ¸Py˛OôÛ˛ ôË˛ØË˛$–Ë˛#, –Ë˛$ØË˛Á‹$
–˛‚Ê˝$ôË˛$Öß¯ B –˛OÁ≥# ´ßÊ˛ØË˛–Ë˛$* –˛‚Ê˝$ôË˛$Ö®.
´´ßÊ˛ØË˛Öô¯ ¥Îr$ ôË˛ØË˛$–Ë˛#, –Ë˛$ØË˛Á‹$ ÀVÊ¸≤Ö
^Û˛Ì‹ØË˛Á≥#yÛ˛ ÃÍøÊ˝Ö {¥ÎÌ≥¢Á‹$¢Ö®. –Ë˛$ØË˛Ö D
{Á≥Á≥Ö^Ë˛ÖÃZ∞ –Ë˛$ØË˛$ÁŸ≈ BôË˛√ÀMÊ¸$ ı‹–Ë˛
^Û˛ƒÊ˝*Õ. –Ë˛$ØË˛Ö Á‹ôË˛≈–˛$OØË˛ ƒÒ˝*VÊ¸$À$V>
ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ$M>–ÈÕ. –Ë˛$ØË˛Ö AÖßÊ˛«MÓ¸ Á‹$RÍ∞≤
AÖ®Ö^ÈÀØË˛≤ßÛ˛ D‘Ë˝”∆Êˇ$∞ M¯«MÊ¸. CßÛ˛ M¯«MÊ¸
–Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ÃZ EÖsÙ˝ BôË˛√ ôË˛Á≥µMÊ¸$ÖyÈ
Á≥—{ôË˛–Ë˛òôË˛$Ö®. EôË˛¢–Ë˛$–˛$OØË˛ BôË˛√V>
ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ–Ë˛#ôË˛$Ö®. 
øÊ˝VÊ¸–Ë˛ÖôË˛$∞ M¯«MÛ¸ –Ë˛$ØË˛ M¯«MÊ¸

–Ë˛$ØË˛Á‹$ ^ÈÃÍ _ØË˛≤®. ©∞Ú≥OØË˛
∫À–Ë˛ÖôË˛ÖV> A◊Ï˝^Û˛ {Á≥ƒÊ˝$ôË˛≤Ö ^Û˛ı‹¢ ‘Ë˝MÏ¸¢
Ôfl˝ØË˛$À$V> –Ë˛*∆Êˇ$ôÈ∆Ûˇ ôË˛Á≥µ –Ë˛$ØË˛Á‹$
^Ë˛Ö^Ë˛ÀôË˛ôÈ”∞≤ AÖsÙ˝ M¯«MÊ¸ÀÚ≥O ^Ë˛Ö^Ë˛ÀÖV>

–Ë˛≈–Ë˛Áfl˝«Ö^Û˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ØË˛$ ∞À$–Ë˛«Ö^Ë˛ÃÙ˝∆Êˇ$.
–Ë˛$ØË˛Á‹$ØË˛$ C∫æÖ® Ú≥sÙ˝t ∫ßÊ˛$À$ ßÈ∞∞ –Ë˛$ØË˛
B´©ØË˛ÖÃZØÛ˛ EÖ^Ë˛$M¯–ÈÕ. ßÈ∞∞ B´©ØË˛Ö
^Û˛Á‹$M¯–ÈÀÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛ Á‹ÖMÊ¸ÀµÖÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µ
^Û˛Á‹$M¯–ÈÕ.

G–Ë˛«ô¯ A∆ˇ$$ôÛ˛ –Ë˛$ØË˛Ö ı‹≤Áfl˝Á≥N∆Êˇ”MÊ¸ÖV>
EÖsÍ–˛* AôË˛∞ M¯∆ˇPÃÙ˝ –Ë˛$ØË˛ M¯«MÊ¸À$V>
–Ë˛*∆Êˇ$ôÈ∆ˇ$$. D‘Ë˝”∆Êˇ$∞ M¯∆ˇPØÛ˛ –Ë˛$ØË˛ M¯∆ˇPV>
–Ë˛$À^Ë˛$M¯–ÈÕ. CÖßÊ˛$MÊ¸$ BôË˛√‘Ë˝$®Æ EÖyÈÕ.

Á‹ôË˛”VÊ¸$◊ÍÀØË˛$
AÀ–Ë˛∆Êˇ$^Ë˛$M¯–ÈÕ.
‘ÈÖôË˛ÖV>, Á≥—{ôË˛ÖV> BØË˛ÖßÊ˛–Ë˛$ƒÊ˝$Ì‹¶Ü∞
AØË˛$øÊ˝*Ü∞ ¥˜ÖßÊ˛ÖyÏ˛. ‘Ë˝MÏ¸¢ Á‹”∆Êˇ*Á≥#À$ MÊ¸ÖyÏ˛.
AÖßÊ˛$M¯Á‹Ö ƒÒ˝*VÊ¸Ö ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛. –Ë˛$ØË˛Ö
Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ M¯∆ˇPØË˛$ Á≥N«¢ ^Û˛ı‹¢ ôË˛Á≥µMÊ¸$ÖyÈ
–Ë˛$ØË˛Ö –Ë˛$Ö_–È«V> –Ë˛*∆Êˇ$ôÈÖ. –Ë˛$ØË˛Ö
–Ë˛$Ö_ôË˛ØË˛Öô¯ –Ë˛$ØË˛Ö –Ë˛*«ØË˛Á≥#yÊ˛$ Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛√
MÊ¸*yÈ –Ë˛$ØË˛Ö M¯∆Êˇ$MÊ¸$ØË˛≤ M¯∆ˇPÀ$ °∆Êˇ$›Î¢yÊ˛$.
AÖôÈ D‘Ë˝”∆>∆Êˇµ◊˝Ö

–Ë˛$ØË˛Ö ›Î”¿–Ë˛*ØË˛$À$V> EÖyÈÀÖsÙ˝
–Ë˛$ØË˛Ö Ì‹¶∆ÊˇÖV> EÖyÈÕ. –Ë˛$ØË˛Ö Ì‹¶∆ÊˇÖV>
EÖyÈÀÖsÙ˝ GÀœÁ≥#µyÊ˛* M¯∆ˇPÀ ØË˛$Ö_
ßÊ˛*∆ÊˇÖV> EÖyÈÕ. –Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ØË˛$
Á‹”^Ë˛eÖV>, ∞∆Êˇ√ÀÖV>, ^Ë˛ÀœV> Á≥—{ôË˛ÖV>
ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ$^Û˛ı‹¢ Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛√ ôÈØÛ˛ –Ë˛$ØË˛ M¯∆ˇPÀ$
Á≥N«¢ ^Û˛›Î¢yÊ˛$. –Ë˛$ØË˛Ö _ÖÜÖ^ÈÕfiØË˛ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ
ÃÙ˝ßÊ˛$. –Ë˛$ØË˛Ö BÃZ_Ö^ÈÕfiØË˛ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ
AÖôË˛MÊ¸ØÈ≤ ÃÙ˝ßÊ˛$. –Ë˛$ØË˛ BÃZ^Ë˛ØË˛ÀØË˛$
D‘Ë˝”∆Êˇ$∞MÛ¸ Á‹–Ë˛$«µ›Î¢Ö.AÁ≥#yÊ˛$ Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√yÊ˛$
A∞ A∆Êˇ¶Ö ^Û˛Á‹$Mˆ∞ –Ë˛$ØË˛ M¯∆ˇPÀØË˛$
ôË˛Á≥µMÊ¸$ÖyÈ Á≥N«¢ ^Û˛›Î¢yÊ˛$. ^ÈÃÍ›Î∆Êˇ$œ –Ë˛$ØË˛Ö
–Ë˛$ØË˛ M¯∆ˇPØË˛$ EÖ^Ë˛$M¯–Ë˛$$. M>∞ BÃZ_›Î¢Ö.
C® Á≥N«¢ A∆ˇ$$¥˘ôÛ˛ GÖôË˛ ªÍVÊ¸$Ör$ÖßÊ˛∞
AØË˛$MÊ¸$ÖsÍÖ C®MÊ¸*yÈ M¯∆ˇP Á‹”∆Êˇ*Á≥–Û˛$.
ßÊ˛ñ…Ê˛Á‹ÖMÊ¸ÀµÖô¯ –Ë˛$ØË˛ M¯∆ˇPÀØË˛$ °{–Ë˛–˛$OØË˛
∫À–˛$OØË˛ M¯∆ˇPÀØË˛$ ôË˛≈hÖ_ –Ë˛$ØË˛Á‹$ØË˛$
Á‹”^Ë˛eÖV>, ∞∆Êˇ√ÀÖV> ‘ÈÖÜƒÊ˝$$ôË˛ÖV>
Á‹Áfl˝f–˛$OØË˛ AØË˛$øÊ˝*Ü∞ ¥˜ÖßÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. 

l ßÈ© gÍØË˛MÏ¸
{∫Áfl˝√MÊ¸$–Ë˛*»ã‹ A´®ØÛ˛{Ü

1. ∆Êˇ$◊ÍØË˛$∫Ö´ßÊ˛Ö ØË˛$Ö_ ôË˛ÕœßÊ˛Ö{yÊ˛$ÀMÊ¸$ –Ë˛$$MÏ¸¢∞ MÊ¸ÕWÖ_Ö®
G–Ë˛∆Êˇ$?

G. Á‹${–Ë˛ôË˛$yÊ˛$  º. {Á≥‡œßÊ˛$yÊ˛$  Ì‹. ØË˛_MÛ¸ôË˛$yÊ˛$
2. Á‹${–Ë˛ôË˛$∞ ôË˛ÕœßÊ˛Ö{yÊ˛$ÃÒ˝–Ë˛∆Êˇ$?

G. AÁfl˝ÃÍ≈ V˙ôË˛–Ë˛$$À$  º. Á‹$–Ë˛$ØË˛ Á≥–Ë˛ØË˛‘Ë˝∆Êˇ√À$
Ì‹. ØË˛ÀßÊ˛–Ë˛$ƒÊ˝$ÖôË˛$À$

3. ∆Êˇ$◊ÍØË˛$∫Ö´ßÊ˛Ö –Ë˛Àœ G∞≤ ∆ÊˇM>À Á≥#{ôË˛$À$ MÊ¸À$VÊ¸$ôÈ∆Êˇ$?
G. B∆Êˇ$  º. G∞—$®  Ì‹. –Ë˛$*yÊ˛$

4. ´ßÊ˛∆Êˇ√±Ü {Á≥M>∆ÊˇÖ –˛$$ßÊ˛sÏ˝ ∆ÊˇMÊ¸Ö Á≥#{ôË˛$ÃÒ˝–Ë˛∆Êˇ$?
G. {MÊ ôË˛$–Ë˛#  º. ‘Ë˝{ôË˛$–Ë˛#  Ì‹. –Û˛$´ßÈ—

5. fVÊ¸ôË˛$¢ÃZ ∆ˇÖyÊ˛–Ë˛ ∆ÊˇMÊ¸Ö Á≥#{ôË˛$ÃÒ˝–Ë˛∆Êˇ$?
G. —${ôË˛$–Ë˛#  º. ∆Êˇ$ÌŸ Ì‹. MÊ¸—

6. ∆Êˇ$◊ÍØË˛$∫Ö´ßÊ˛Ö –Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸ –Ë˛$*yÊ˛–Ë˛ ∆ÊˇMÊ¸Ö Á≥#{ôË˛$ÃÒ˝–Ë˛∆Êˇ$?
G. A´®M>«  º. –Ë˛$ØË˛$–Ë˛#  Ì‹. EßÈÔ‹ØË˛$yÊ˛$

7. MÊ¸ñÁŸ~øÊ˝MÊ¸$¢y˛OØË˛ Á‹${–Ë˛ôË˛$∞ MÊ¸£Ê˛ H Á≥#∆>◊˝ÖÃZ EÖ®?
G. ’–Ë˛Á≥#∆>◊˝Ö  º. Á≥ßÊ˛√Á≥#∆>◊˝Ö  Ì‹. —ÁŸ$~Á≥#∆>◊˝Ö

∑ CsÙ˝tyÊ˛$ A∆ÊˇPØË˛ÖßÊ˛ØÈßÛ˛—

–Ë˛$*yÊ˛$ Á≥ßÊ˛$À$ ßÈsÏ˝ôÛ˛ V>± Ú≥„œ gZÕMÏ¸ –˛‚Ê˝œ∞ –È‚Ê˝œ Á‹ÖQ≈
CsÓ˝–Ë˛À Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ô¯Ö®. ßÈÖô¯ ¥ÎsÙ˝ ∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ ªÍ´®ôË˛$À
Á‹ÖQ≈ MÊ¸*yÈ Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ô¯Ö®. BÀÁ‹≈ÖV> Ú≥„œ ^Û˛Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö,
Ì≥ÀœÀ$ ÃÙ˝MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö, Ì≥ÀœÀ$ØÈ≤ ôË˛Õœ¥ÎÀ$ C–Ë˛”MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö, A´®MÊ¸
∫∆Êˇ$–Ë˛#, ¥˜VÊ¸ôÈVÊ¸yÊ˛Ö, BÀP‡Ãå˝ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö, B‡∆ÊˇÁ≥#
AÀ–Èr$œ.... CÃÍ ^˛Á≥#µMˆÖr* ¥˘ôÛ˛ ∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ M>∆Êˇ◊ÍÀ$
AØÛ˛MÊ¸Ö. ‘Ë˝»∆ÊˇôË˛ôÈ”∞≤ ∫sÏ˝t i–Ë˛ØË˛—´ßÈØË˛Ö ßÈM> ^ÈÃÍ AÖ‘ÈÀ$
∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ∞ {ı≥∆ÛˇÌ≥›Î¢∆ˇ$$. –Ë˛$ØË˛ AÀ–Èr$œ –Ë˛*∆Êˇ$aM¯–Ë˛yÊ˛Ö
ßÈ”∆> ^ÈÃÍ–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ©∞≤ ∞–È«Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. Mˆ–Ë˛#” GMÊ¸$P–Ë˛V>
EÖyÛ˛ B‡∆ÊˇÁ≥ßÈ∆>¶À$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ D›˘âfØå˛ ‡∆¯√Øå˛

{Á≥øÍ—ôË˛Ö A–Ë˛#ôË˛$Ö®. C® MÊ¸◊Ï˝Ü H∆ÊˇµyÛ˛ –ÈôÈ–Ë˛∆Êˇ◊˝Ö
MÊ¸ÕµÁ‹$¢Ö®. 

›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> ØË˛ÀøÒ˝O ßÈsÏ˝ØË˛–È‚Ê˝œÃZ ∆ˆ–Ë˛$$√M>≈ØË˛fi∆äˇ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö
GMÊ¸$P–Ë˛. M>± CsÓ˝–Ë˛Õ M>ÀÖÃZ _ØË˛≤–Ë˛ƒÊ˝$Á‹$ÃZ MÊ¸*yÈ D
M>≈ØË˛fi∆äˇ MÊ¸∞µ›˘¢Ö®. MÊ¸$r$Ö∫ÖÃZ G–Ë˛«M¸OØÈ ∆ˆ–Ë˛$$√M>≈ØË˛fi∆äˇ
–Ë˛_a–Ë˛#ÖsÙ˝ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ôÈ∆ˇ$$. 12 H‚Ê˝œ MÊ¸ØÈ≤ –Ë˛$$ÖßÛ˛
–˛$^Ë˛*≈∆äˇ A∆ˇ$$ØË˛–È‚Ê˝$œ, 55 H‚Ê˝œ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ –˛$Ø¯¥Îgå˝
–Ë˛_aØË˛–È‚Ê˝œMÊ¸$ MÊ¸*yÈ «Á‹$P GMÊ¸$P–Ë˛. 
GÃÍ VÊ¸$«¢Ö^ÈÕ?
F ∆ˆ–Ë˛$$√ÃZ Hß˛OØÈ VÊ¸yÊ˛z ÃÍV> EØË˛≤Á≥µsÏ˝MÓ¸ ØˆÌ≥µ EÖyÊ˛ßÊ˛$.
F ∞Á≥#Ãå˝Ú≥OØË˛ ßÊ˛ßÊ˛$™∆ÊˇœÃÍV> V>±, Á≥#ÖyÊ˛$ÃÍV> V>± ∆>–Ë˛yÊ˛Ö.
F ∆ˆ–Ë˛$$√ ØË˛$Ö_ G∆Êˇ$Á≥# ∆ÊˇÖVÊ¸$ {›Î–Ë˛Ö
F øÊ˝$fÖÚ≥O VÊ¸yÊ˛z ÃÙ˝ßÈ –ÈÁ≥#

“sÏ˝∞ G–Ë˛«MÏ¸ –È∆Ûˇ ∆ˆ–Ë˛$$√À$ Á≥«÷ÕÖ_, M>≈ØË˛fi∆äˇ Á≥»ÑÊ¸
^Û˛Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a. 
* ›Î≤ØË˛Ö ^Û˛Ì‹ ∆>V>ØÛ˛ AßÊ˛™Ö –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ∞À∫yÏ˛ ∆ˆ–Ë˛$$√
Á≥«–Ë˛*◊˝ÖÃZ V>±. BM>∆ÊˇÖÃZ V>±, ∆ÊˇÖVÊ¸$ÃZ V>± –Ë˛*∆Êˇ$µÀ$
–Ë˛^ÈaƒÙ˝$–˛* ^Ë˛*yÈÕ. 
* ôË˛ÀÚ≥O ∆ˇÖyÊ˛$ ^Û˛ôË˛$À$ MÊ¸ÕÌ≥ EÖ^Ë˛$MÊ¸$∞ ∆ˆ–Ë˛$$√ÀÚ≥OØË˛ H–˛OØÈ
–Ë˛$^Ë˛aÀ$, –ÈÁ≥#À$, ØˆMÊ¸$PMÊ¸$¥˘∆ˇ$$ØË˛r$tV>±, Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ØË˛≤
Á≥#r$t–Ë˛$^Ë˛aÀ$V>± EØÈ≤ƒÙ˝$–˛* ^Ë˛*Á‹$M¯–ÈÕ. ∞Á≥#Ãå˝fi ôÛ˛yÈV>

EØÈ≤ƒÙ˝$–˛* Á≥«÷ÕÖ^ÈÕ.
* ØË˛yÊ˛$ÖÚ≥O ∆ˇÖyÊ˛$ ^Û˛ôË˛$À* EÖ_, ∞Á≥#Ãå˝∞ –Û˛Õô¯ ÃÍW,
Hß˛OØÈ {›Î–Ë˛Ö –Ë˛Á‹$¢ÖßÛ˛–˛* Á≥»ÑÏ¸Ö^ÈÕ. 
* MÊ¸$yÏ˛^Û˛Üô¯ GyÊ˛–Ë˛$ ∆ˆ–Ë˛$$√∞, GyÊ˛–Ë˛$^Û˛Üô¯ MÊ¸$yÏ˛∆ˆ–Ë˛$$√∞
ÃZÁ≥À H–˛$OØÈ VÊ¸yÊ˛zÀ$ØÈ≤ƒÙ˝$–˛* Á≥»ÑÏ¸Ö^ÈÕ. ∆ˆ–Ë˛$$√
Á≥MÊ¸PøÍVÊ¸Ö, Ú≥OØË˛, MÏ¸ÖßÊ˛ –˛$$ßÊ˛r –Ë˛$*yÊ˛$ –Û˛‚Ê˝œô¯ –Ë˛$ñßÊ˛$–Ë˛#V>
ôË˛yÏ˛—$ ^Ë˛*yÈÕ. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ MˆÖ^˛Ö JÜ¢yÏ˛ Ú≥Ö_ ØˆMÏ¸P ^Ë˛*yÈÕ.
MÊ¸$»aÃZ MÊ¸*∆Êˇ$a∞ –Ë˛$∆ˆMÊ¸›Î« CßÛ˛—´ßÊ˛ÖV> Á≥»ÑÏ¸Ö^ÈÕ. 
* ∆ˆ–Ë˛$$√ÃZ H–Ë˛*{ôË˛Ö ôÛ˛yÈ MÊ¸∞Ì≥Ö_ØÈ –˛ÖrØÛ˛ yÈMÊ¸t∆äˇ∞
Á‹Ö{Á≥®Ö^ÈÕ.
ôˆÕßÊ˛‘Ë˝ÃZØÛ˛ VÊ¸$«¢Ö^ÈÕ

∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆¯œ –Ë˛$*yÊ˛$ ßÊ˛‘Ë˝À$ÖsÍ∆ˇ$$. ôˆÕßÊ˛‘Ë˝ÃZ EØË˛≤
M>≈ØË˛fi∆äˇMÏ¸ _MÏ¸ôË˛fi ^ÈÃÍ Á‹$ÀøÊ˝Ö. ∆ˆ–Ë˛$$√, ÕÖãú{VÊ¸Ö£Ê˛$À ßÊ˛VÊ¸Y∆Êˇ
–Ë˛*{ôË˛–Û˛$ M>≈ØË˛fi∆äˇ MÊ¸◊Ï˝Ü EÖr$Ö®. D ßÊ˛‘Ë˝ÃZ ∆ˆ–Ë˛$$√ØË˛$
∆ÊˇÑÏ¸Ö^Ë˛yÊ˛Ö ^ÈÃÍ Á‹$À$–Ë˛#. A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OôÛ˛ Á‹∆Êˇj» ^Û˛ƒÊ˝*Õfi
EÖr$Ö®. Á‹Ì≥œ–˛$Ör» ‡∆¯√Øå˛£˛∆ÊˇÔ≥, MÓ¸–˛*£˛∆ÊˇÔ≥,
∆ÛˇyÏ˛ƒÒ˝*£˛∆ÊˇÔ≥ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ A–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. 

∆ˇÖy¯ßÊ˛‘Ë˝ÃZ∞ ∆ˆ–Ë˛$$√M>≈ØË˛fi∆äˇ MˆÖôË˛ °{–Ë˛ÖV>ØÛ˛ EÖr$Ö®.
M>± CÖM> ∆ˆ–Ë˛$$√, ÕÖãú {VÊ¸Ö£Ê˛$À ØË˛$Ö_ –È≈Ì≥Ö^Ë˛ßÊ˛$. –˛$$ßÊ˛r
MÓ¸–˛*£˛∆ÊˇÔ≥, ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ‡∆¯√Øå˛ £˛∆ÊˇÔ≥, ∆ÛˇyÏ˛ƒÒ˝*£˛∆ÊˇÔ≥

ôË˛Á≥µ∞Á‹«V> ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. –Ë˛$*y¯ßÊ˛‘Ë˝ÃZMÏ¸ ^Û˛«ØË˛ßÈ∞≤ –˛$sÍ›ÎtsÏ˝Mä¸
∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ AÖsÍ∆Êˇ$. D ßÊ˛‘Ë˝ÃZ M>≈ØË˛fi∆äˇ G–Ë˛$$MÊ¸À$,
FÌ≥«ÜôË˛$¢À$, –˛$ßÊ˛yÊ˛$, M>ÃÙ˝ƒÊ˝$Ö ÃÍÖsÏ˝ CôË˛∆Êˇ A–Ë˛ƒÊ˝$–ÈÀMÊ¸$
MÊ¸*yÈ –È≈Ì≥Ö_–Ë˛#Ör$Ö®. CÃÍÖrÁ≥#µyÊ˛$ MÓ¸–˛*£˛∆ÊˇÔ≥ ÃÙ˝ßÈ

‡∆¯√Øå˛£˛∆ÊˇÔ≥ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. 
A∞≤ÖsÏ˝MÊ¸ØÈ≤ ôˆÕßÊ˛‘Ë˝ÃZØÛ˛ VÊ¸$«¢ı‹¢ –Ë˛$Ö_ ÁúÕôË˛Ö EÖr$Ö®. 

Á≥«⁄ÎP∆ÊˇÖ?
∫ƒÊ˝*Ô≥fi, –Ë˛$–˛*√{VÊ¸Ôú, GMä¸fi∆Ûˇ, ›˘Ø¯{VÊ¸Ôú, Ú≥så˝›ÎPØå˛ ÃÍÖsÏ˝

Á≥»ÑÊ¸À ßÈ”∆> MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝V> ∆ˆ–Ë˛$$√M>≈ØË˛fi∆äˇ Á≥»ÑÊ¸À$ ∞∆Êˇ”Ìfl˝›Î¢∆Êˇ$.
∆ÛˇyÏ˛ƒÒ˝*£˛∆ÊˇÔ≥, ‡∆¯√Øå˛£˛∆ÊˇÔ≥, MÓ¸–˛*£˛∆ÊˇÔ≥ÃÙ˝ M>MÊ¸$ÖyÈ ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fiÀ
ßÈ”∆> MÊ¸*yÈ M>≈ØË˛fi∆äˇØË˛$ ôˆÀWÖ^Û˛ {Á≥ƒÊ˝$ôË˛≤Ö ^Û˛›Î¢∆Êˇ$.
ı≥ÚŸÖr$ B∆¯VÊ¸≈ Ì‹¶Ü, –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$, ¥Î£ÈÀi, B«¶MÊ¸ Á≥«Ì‹¶ôË˛$À$
A∞≤ÖsÏ˝∞ ªÙ˝»k –Û˛Á‹$MÊ¸$∞ Á‹∆ˇOØË˛ _MÏ¸ôË˛fiØË˛$ GØË˛$≤MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$.
M>∫sÏ˝t CôË˛∆Êˇ ı≥ÚŸÖr$MÊ¸$ AÖ®Ö^Û˛ _MÏ¸ôË˛fiô¯ ¥˘À$aM¯–Ë˛yÊ˛Ö
Á‹«M>ßÊ˛$. 
∆ˆ–Ë˛$$√ Á≥#ØË˛«≤∆>√◊˝Ö

{ªÒ˝ã‹t MÊ¸ØË˛fi∆Ûˇ”ÁŸØå˛ Á‹∆Êˇj» ßÈ”∆> ∆ˆ–Ë˛$$√ ÃZÁ≥À EØË˛≤ MÊ¸◊Ï˝Ü∞
ôˆÀW›Î¢∆Êˇ$. Á‹∆Êˇj» ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ∆ÛˇyÏ˛ƒÙ˝$ÁŸØå˛ ôË˛Á≥µ∞Á‹«. 

∆>yÏ˛MÊ¸Ãå˝ –Ë˛*Ú‹tMÊ¸t“$ ßÈ”∆> ∆ˆ–Ë˛$$√ØË˛$ ôˆÀWÖ^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$∆¯
Á≥ßÊ˛ÆÜ. A∆ˇ$$ôÛ˛ B´ßÊ˛$∞MÊ¸ –˛OßÊ˛≈—´ßÈØË˛Ö ∆ˆ–Ë˛$$√ØË˛$ MÊ¸ñ{Ü–Ë˛$ÖV>
ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ$^Û˛ı‹ Á≥ßÊ˛ÆÜ∞ MÊ¸*yÈ AÖ®Ö_Ö®. ∆>yÏ˛MÊ¸Ãå˝ –Ë˛*Ú‹tMÊ¸t“$
ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ¥˜rt, ÃÙ˝ßÈ ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$ øÍVÊ¸Ö ØË˛$Ö_ MÊ¸ÖyÊ˛∆>∞≤
°Á‹$MÊ¸$∞ Ì‹ÕM>Øå˛ {¥˘Ú‹¶Ì‹ã‹ CÖ¥ÎœÖsÙ˝ÁŸØå˛ ßÈ”∆> ∆ˆ–Ë˛$$√ØË˛$
Á≥#ØË˛«≤«√Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. M>∫sÏ˝t ªÍ´ßÊ˛Á≥yÈÕfiØË˛ Á≥∞ÃÙ˝ßÊ˛$. Á‹∆Êˇj»
ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ÌúhƒÒ˝*£˛∆ÊˇÌ≥Á‹$t Á‹À‡ô¯ Mˆ∞≤ GMÊ¸fi∆äˇÚ‹OkÀ$
^Û˛ƒÊ˝*Õfi EÖr$Ö®. 

ØÈ –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$ 45. VÊ¸ôË˛ ∆ˇÖyÛ˛‚Ê˝$œV> –˛ØË˛$≤, M>À$ ØˆÌ≥µô¯
ªÍ´ßÊ˛Á≥yÊ˛$ôË˛$ØÈ≤ØË˛$. B∆¯ÆÚ≥yÏ˛Mä¸ yÈMÊ¸t∆äˇô¯ Á‹Ö{Á≥®ı‹¢ C®
Á‹ƒÊ˝*sÏ˝M> Á‹–Ë˛$Á‹≈ A∞ ^˛¥Îµ∆Êˇ$. Mˆ∞≤ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ ∆>Ì‹
{Á≥Á‹$¢ôÈ∞MÏ¸ D –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ –ÈyÊ˛ÖyÏ˛.JMÊ¸–Û˛‚Ê˝ “sÏ˝ô¯ ôË˛VÊ¸YMÊ¸¥˘ôÛ˛
‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fi VÊ¸$«Ö_ ¥ÎœØå˛ ^Û˛ßÈ™Ö AÖr$ØÈ≤∆Êˇ$. ØÈMÛ¸–˛*
‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi AÖsÙ˝ ^ÈÃÍ øÊ˝ƒÊ˝$Ö. JMÊ¸Á≥MÊ¸P D Á‹–Ë˛$Á‹≈ô¯
Á‹ôË˛–Ë˛$ôË˛–Ë˛$–Ë˛#ôË˛* EÖsÙ˝ D –Ë˛$´ßÛ˛≈ ØÈMÊ¸$ –Ë˛$∆¯ Á‹–Ë˛$Á‹≈
–˛$$ßÊ˛À∆ˇ$$≈Ö®. MˆÖôË˛M>ÀÖV> ØÈ ÃÒ˝OÖWMÊ¸ ‘Ë˝MÏ¸¢ ôË˛WY¥˘ô¯Ö®.
^ÈÃÍ ›Î∆Êˇ$œ Á‹¢ÖøÊ˝ØË˛ÃÙ˝ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö ÃÙ˝ßÊ˛$. HMÊ¸M>ÀÖÃZ
–Ë˛_aÁ≥yÏ˛ØË˛ D∆ˇÖyÊ˛$ Á‹–Ë˛$Á‹≈Àô¯ ØÛ˛ØË˛$ –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸ÖV>
MÊ¸$ÖW¥˘ôË˛$ØÈ≤ØË˛$. –Ë˛ƒÊ˝*{V> –Ë˛ÖsÏ˝ –Ë˛*{ôË˛À$ MÊ¸*yÈ
–ÈyÈØË˛$ M>±, –ÈsÏ˝–Ë˛Àœ ôÈôÈPÕMÊ¸ EÁ≥‘ÈÖÜ ôË˛Á≥µ Ì‹¶∆Êˇ–˛$OØË˛
{Á≥ƒÒ˝*fØË˛–Û˛$© MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛yÊ˛Ö ÃÙ˝ßÊ˛$.HÖ^Û˛ƒÊ˝*ÃZ ØÈMÛ¸“$
ªZ´ßÊ˛Á≥yÊ˛rÖ ÃÙ˝ßÊ˛$. CÁ≥µsÏ˝MÛ¸ ØÈ –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$ A∆ˇ$$¥˘∆ˇ$$ÖßÊ˛∞
øÍ—Ö^ÈÃÍ ? ØÈ Á‹–Ë˛$Á‹≈MÊ¸$ Hß˛OØÈ Á≥«⁄ÎP∆ÊˇÖ EÖsÙ˝
Á‹*_Ö^Ë˛ÖyÏ˛. 

& ------------h Gã‹ –Ë˛$*«¢, M¯ßÈyÊ˛$.
“$MÊ¸$ØË˛≤ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ ∆ˇÖyÊ˛* –Û˛∆Êˇ$–Û˛∆Êˇ∞ “$∆Êˇ$--

AØË˛$MÊ¸$Ör$ØÈ≤∆Êˇ$. –ÈÁ‹¢–È∞MÏ¸ D ∆ˇÖyÏ˛sÏ˝MÓ¸ Á‹ƒÊ˝*sÏ˝M>
Á‹–Ë˛$ı‹≈ M>∆Êˇ◊˝Ö. –˛ØË˛$≤øÍVÊ¸ÖÃZ∞ GÃå˝&4, GÃå˝&5 yÏ˛Á‹$PÃZœ
Hß¯ JMÊ sÏ˝ V>±, ∆ˇÖyÊ˛* V>± Á≥MÊ¸PMÊ¸$ f«WØË˛Á≥#µyÊ˛$ A—
Á‹ƒÊ˝*sÏ˝Mä¸ ØË˛∆>∞≤ ØˆMÊ¸$PôÈ∆ˇ$$. C® M>‚Zœ∞ ——´ßÊ˛ øÍV>ÃZœ
ØˆÌ≥µ MÊ¸ÕWÖ^Ë˛yÊ˛–Û˛$ M>MÊ¸$ÖyÈ MˆÖßÊ˛«ÃZ fØË˛ØÈÖVÊ¸Ö –˛OÁ≥# –˛‚Ù˝œ
∆ÊˇMÊ¸¢ {Á≥›Î∆ÊˇÖÃZ MÊ¸*yÈ BrÖMÊ¸Ö H∆ÊˇµyÊ˛$ôË˛$Ö®. ÁúÕôË˛ÖV>
AÖVÊ¸Á‹¢ÖøÊ˝ØË˛À$ ôË˛WY¥˘–Ë˛yÊ˛Ö V>±, JM¯P›Î« Á≥N«¢V>
M¯ÃZµ–Ë˛yÊ˛Ö V>±, f∆ÊˇVÊ¸–Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. MˆÖßÊ˛«ÃZ Á‹¢ÖøÊ˝ØË˛À –Ë˛$´ßÊ˛≈
–Ë˛≈–Ë˛´® ªÍV> Ú≥«W¥˘–Ë ^Ë˛$a. –Ë˛$«MˆÖßÊ˛«ÃZ D M>∆Êˇ◊˝ÖV>
÷{Áú$Á‹PÀØË˛ Á‹–Ë˛$Á‹≈ MÊ¸*yÈ ôË˛ÃÒ˝ôË˛¢–Ë˛^Ë˛$a. A∆ˇ$$ôÛ˛ ØË˛∆>∞≤
ØˆMÊ¸$PôË˛$ØË˛≤ yÏ˛Á‹$PØË˛$ –Ë˛$‰œ Á≥N∆Êˇ”Ì‹¶ÜMÏ¸ °Á‹$MÊ¸$ –Ë˛ı‹¢ “$MÊ¸$ØË˛≤
∆ˇÖyÊ˛$ Á‹–Ë˛$Á‹≈À* HMÊ¸M>ÀÖÃZ ôË˛WY¥˘ôÈ∆ˇ$$. ©∞MÏ¸ ‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fi
A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ GÖôË˛–Ë˛*{ôË˛Ö ÃÙ˝ßÊ˛$. yÏ˛Á‹$P ôË˛ØË˛ ›Î¶ØË˛ÖÃZ
Ì‹¶∆ÊˇÁ≥yÊ˛sÍ∞MÏ¸ BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛ÖÃZ∞ –Û˛$∆Êˇ$ _MÏ¸ôË˛fiô¯ ¥Îr$ Mˆ∞≤
LÁŸ´ßÈÀ$ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Ë˛$–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. AßÛ˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Mˆ∞≤
∆Êˇ›ÎƒÊ˝$ØË˛ _MÏ¸ôË˛fi, –ÈiMÊ¸∆Êˇ◊˝ _MÏ¸ôË˛fiÀ$ MÊ¸*yÈ ^Û˛ı‹¢ “$MÊ¸$ØË˛≤
ÃÒ˝OÖWMÊ¸ Á‹–Ë˛$Á‹≈À±≤ ôˆÀW¥˘ôÈ∆ˇ$$. –Ë˛$ÖßÊ˛$Àô¯ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ
–Ë˛^Û˛a –Ë˛ñ®Æ∞ ∫sÏ˝t _MÏ¸ôÈfiM>ÀÖ B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖr$Ö®. ÃÒ˝OÖWMÊ¸
‘Ë˝MÏ¸¢∞ –Ë˛ñ®ÆÁ≥«^Û˛ –ÈiMÊ¸∆Êˇ◊˝ _MÏ¸ôË˛fiô¯ 60 H‚Ê˝$œ –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$ÃZØË˛*

GÖô¯ {Á≥ƒÒ˝*fØË˛Ö EÖr$Ö®. “$MÏ¸ÖM> 45 H‚Ù˝œ MÊ¸ßÈ! “$∆Ûˇ“$
BÖß¯‚Ê˝ØË˛ ^˛ÖßÊ˛MÊ¸$ÖyÈ –˛ÖrØÛ˛ BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛ –˛OßÊ˛≈ _MÏ¸ôË˛fiÀMÊ¸$
Ì‹ßÊ˛ÆÖ MÊ¸ÖyÏ˛. 
ØÈ –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$ 24. yÈ≈ØË˛fi∆äˇ M>–ÈÀØË˛≤ ÀÑÊ¸≈Öô¯ VÊ¸ôË˛
–Ë˛$*yÛ˛‚Ê˝$œV> øÊ˝∆ÊˇôË˛ ØÈr≈Ö ØÛ˛∆Êˇ$aMÊ¸$Ör$ØÈ≤ØË˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ HyÊ˛$
–Ë˛*›ÎÀ {MÏ¸ôË˛Ö yÈØå˛fi {¥ÎMÓ¸tã‹ ^Û˛Á‹$¢ØË˛≤ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ MÏ¸ÖßÊ˛
Á≥yÏ˛¥˘ƒÊ˝*ØË˛$. AÁ≥µsÏ˝ ØË˛$Ö_ ØÈMÊ¸$ –˛ØË˛$≤ øÍVÊ¸ÖÃZ ØˆÌ≥µ
–˛$$ßÊ˛À∆ˇ$$≈Ö®. ©∞MÏ¸ô¯yÊ˛$ ôˆÖsÏ˝, ôˆyÊ˛À$, –˛*M>‚Ê˝$œ,
Ì≥MÊ¸PÀ$, ¥ÎßÈÃZœ ØˆÌ≥µ, Ü—$√∆Êˇ$œ, –˛$$ßÊ˛$™ªÍ«¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝
Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ ôË˛ÃÒ˝ôÈ¢∆ˇ$$. ›Î¶∞MÊ¸ yÈMÊ¸t∆äˇ Á‹À‡ –Û˛$∆Ê MÊ¸$
ÌúhƒÒ˝*£˛∆ÊˇÔ≥ ^Û˛∆ˇ$$Ö^Ë˛$MÊ¸$Ör* –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ –ÈyÊ˛$ôË˛$ØÈ≤ØË˛$.
ØˆÌ≥µ GMÊ¸$P–˛OØË˛ {Á≥Ü ›Î» Ú≥∆ˇ$$Øå˛ MÏ¸Àœ∆Êˇ$œ MÊ¸*yÈ
–Û˛Á‹$MÊ¸$Ör* –Ë˛Á‹$¢ØÈ≤ØË˛$. C–Ë˛±≤ ^Û˛Ì‹ØÈ ôÈôÈPÕMÊ¸ÖV>
EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö EÖsZÖßÛ˛ ôË˛Á≥µ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ Á≥N«¢V> ¥˘–Ë˛yÊ˛Ö
ÃÙ˝ßÊ˛$. Ú≥OV> Ú≥∆ˇ$$Øå˛ MÏ¸Àœ∆äˇfi M>∆Êˇ◊˝ÖV> ØÈMÊ¸$ CÁ≥#µyÊ˛$
AÀfi∆Êˇ$œ –˛$$ßÊ˛ÀƒÊ˝*≈∆ˇ$$. MÊ¸yÊ˛$Á≥# E∫æ∆ÊˇÖ, –Ë˛$Ör MÊ¸*yÈ
–Ë˛^Èa∆ˇ$$. AyÊ˛$VÊ¸$À$ GyÊ˛ÖV> Á≥yÊ˛$ôË˛* ØË˛yÊ˛MÊ¸ÃZ MÊ¸*yÈ
GÖô¯ ôÛ˛yÈ –Ë˛_aÖ®. D —ÁŸƒÊ˝$–˛$O yÈMÊ¸t∆äˇô¯ –Ë˛*sÍœyÏ˛ôÛ˛ ‘Ë˝Á‹à
_MÏ¸ôË˛fi ôË˛Á≥µMÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a AÖr$ØÈ≤∆Êˇ$. ØÈ Á‹–Ë˛$Á‹≈

–Ë˛$ÖßÊ˛$Àô¯ ôË˛VÛ¸Y –Ë˛*∆ÊˇY–Û˛$ ÃÙ˝ßÈ ? EÖsÙ˝ ô˛ÕƒÊ˝$^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.
& --------GØå˛ {Á≥M>‘å˝, —fƒÊ˝$ØË˛VÊ¸∆ÊˇÖ

Hß˛OØÈ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛ÖÃZ V>±, ‘Ë˝MÏ¸¢MÏ¸ —$Ö_ØË˛ ∫∆Êˇ$–Ë˛#
GÜ¢ØË˛Á≥#µyÊ˛$ V>±, Á≥∞^Û˛ı‹ øÊ˝ÖW–Ë˛$ÃZ∞ ÃZ¥ÎÀ M>∆Êˇ◊˝ÖV>
V>±, MˆÖßÊ˛« –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹À –Ë˛$´ßÊ˛≈ EÖyÛ˛ yÏ˛Á‹$PÀ$ Á≥MÊ¸PMÊ¸$
f∆Êˇ$VÊ¸$ôÈ∆ˇ$$. AÃÍ f«WØË˛ yÏ˛Á‹$P B Á≥MÊ¸PØÛ˛ EØË˛≤ Á‹ƒÊ˝*sÏ˝M>
ØË˛∆>∞≤ ØˆMÊ¸$PôË˛$Ö®. AßÛ˛ ØˆÌ≥µMÏ¸ M>∆Êˇ◊˝–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®.
Á‹–Ë˛$Á‹≈ØË˛$ GMÊ¸$P–Ë˛ M>ÀÖ ∞∆ÊˇœÑÊ¸≈Ö ^Û˛ı‹¢ AyÊ˛$VÊ¸$À$ GyÊ˛ÖV>
Á≥yÊ˛ôÈ∆ˇ$$. C® VÊ¸ßÊ˛™ØË˛yÊ˛MÊ¸ÃÍ EÖyÊ˛rÖ –Ë˛Àœ D –È≈´®MÏ¸ VÊ¸ñ{´ßÊ˛Ô‹
–ÈôË˛Ö AØË˛≤ ı≥∆Êˇ$ Ì‹¶∆ÊˇÁ≥yÏ˛Ö®. MˆØÈ≤‚Ê˝$œ ¥˘ôÛ˛ VÊ¸ßÊ˛™–Ë˛$$MÊ¸$Pô¯
¥˜yÏ˛_ØË˛r$œ ØË˛∆ÊˇÖ ¥˜yÊ˛–Ë˛#ØÈ ¥˘r$œ, –Ë˛$ÖrÀ* –Ë˛›Î¢∆ˇ$$.
A∆ˇ$$ôÛ˛ Á≥MÊ¸PMÊ¸$ f«WØË˛ yÏ˛Á‹$PØË˛$ Ü«W Á≥N∆Êˇ”Ì‹¶ÜMÏ¸ °Á‹$MÊ¸$
∆>–Ë˛yÈ∞MÏ¸ ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Û˛$“$ EÖyÊ˛ßÊ˛$. MÛ¸–Ë˛ÀÖ
BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fiÀô¯ØÛ˛ yÏ˛Á‹$PÀØË˛$ ôË˛–Ë˛$ Á‹Áfl˝f ›Î¶ØË˛ÖÃZMÏ¸
°Á‹$MÊ¸$ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö ›Î´ßÊ˛≈–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®. D _MÏ¸ôË˛fi ØÈÀ$VÊ¸$
ßÊ˛‘Ë˝À$V> EÖr$Ö®.

–˛$$ßÊ˛sÏ˝® ‘Ë˝»∆ÊˇÖ EÁ≥« øÍVÊ¸Ö ØË˛$Ö_ AÖsÙ˝ ô˛OÀ –Ë˛$∆Êˇ¶ØÈÀô¯
^Û˛ı‹ –Û˛$∆Êˇ$ _MÏ¸ôË˛fi. C® Á≥Ö^Ë˛MÊ¸∆Êˇ√ _MÏ¸ôË˛fiÃZ øÍVÊ¸ÖV> EÖr$Ö®. B
ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZMÏ¸ Mˆ∞≤ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ C^Û˛a AÖôË˛∆Êˇ _MÏ¸ôË˛fi
EÖr$Ö®. VÊ¸ñ{´ßÊ˛Ô‹ –ÈôË˛ ∞–È∆Êˇ◊˝ÃZ D –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ ªÍV>
Á≥∞^Û˛›Î¢∆ˇ$$. “sÏ˝ô¯ ¥ÎsÙ˝ Mˆ∞≤ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸ BÁ‹ØÈÀ$, –È≈ƒÊ˝*–Ë˛*À$
MÊ¸*yÈ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Ë˛$–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$.B‡∆ÊˇÁ≥# AÀ–Èr$œ, i–Ë˛ØË˛ ‘˝OÕÃZØË˛*
Mˆ∞≤ –Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ ^Û˛Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ D Á‹–Ë˛$Á‹≈ØË˛$ Á≥N«¢V>
∞∆Êˇ*√ÕÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fiÃZ yÏ˛Á‹$PÀ$ Á≥N∆Êˇ” ›Î¶ØË˛ÖÃZMÏ¸
∆>–Ë˛yÊ˛–Û˛$ M>MÊ¸$ÖyÈ yÏ˛Á‹$PÀ$, –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹À$, –˛ØË˛$≤¥Î–Ë˛$$
∫ÀÁ≥yÊ˛ôÈ∆ˇ$$. ÁúÕôË˛ÖV> Á‹–Ë˛$Á‹≈ ‘È‘Ë˝”ôË˛ÖV>ØÛ˛ ôˆÀW¥˘ôË˛$Ö®.
ô˛OÀ _MÏ¸ôË˛fiÀMÊ¸$ –Ë˛$*yÊ˛$ ØË˛$Ö_ B∆Êˇ$ –È∆>À ßÈM> Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®.
Á‹–Ë˛$Á‹≈ °{–Ë˛ôË˛ØË˛$ AØË˛$Á‹«Ö_ MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZMÏ¸ °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$
–Ë˛$*yÊ˛$ ØË˛$Ö_ B∆Êˇ$ –Ë˛*›ÎÀ ¥Îr$ –ÈyÏ˛ôÛ˛ Á‹«¥˘ôË˛$Ö®. 

›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈ÀÁfl˝«
—’ÁŸtôË˛ H—$sÏ˝?

} ‘Ë˝ÖMÊ¸∆Êˇ$À "›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈ÀÁfl˝«'ÃZ∞ —ÁŸƒÊ˝$–Û˛$—$sÏ˝?
ßÈ∞ —’ÁŸtôË˛ H—$sÏ˝?

& M¸. ‘˝OÀf, M>–Ë˛Õ
} ‘Ë˝ÖMÊ¸∆Êˇ øÊ˝VÊ¸–Ë˛ôÈµßÊ˛$À$ AØË˛${VÊ¸Ìfl˝Ö_ØË˛ AßÊ˛$¬ôË˛ßÛ˛“
Á‹$¢Ü {VÊ¸Ö£Ê˛Ö "›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈ÀÁfl˝«'. Á≥∆Êˇ{∫Áfl˝√ôË˛ôÈ¢”∞≤ "
‘ÈÖôË˛Ö, ’–Ë˛Ö, Á‹$ÖßÊ˛∆ÊˇÖ' A∞ ı≥∆ˆPØË˛≤r$œ ßÛ˛“ôË˛ôÈ¢”∞≤ ,
ôË˛ôË˛fi”∆Êˇ*Á≥, ›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈, Á‹”øÍ–Ë˛, —øÊ˝*ôË˛$À$ D
Á≥—{ôË˛{VÊ¸Ö£Ê˛ÖÃZ∞ ØË˛*∆Êˇ$ ‘ZœM>ÀÃZ AôË˛≈ÖôË˛ –Ë˛$Ø¯fqÖV>
–Ë˛«~ÖÁ≥∫yÏ˛ EØÈ≤∆ˇ$$.D {VÊ¸Ö£Ê˛ÖÃZ∞ ‘ZœM>À±≤
–Ë˛$ñßÊ˛$–Ë˛$´ßÊ˛$∆Êˇ VÊ¸Ö¡∆>ÃÒ˝O {Á≥›ÎßÊ˛ ›˚MÊ¸$–Ë˛*∆Êˇ≈ øÊ˝«ôÈÃÒ˝O
—∆>hÀ$œôË˛$ØÈ≤∆ˇ$$. D ßÛ˛“ Á‹$¢ÜMÏ "›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈ÀÁfl˝«' AØÛ˛
ı≥∆Êˇ$ GÖô¯ Á‹–Ë˛$$_ôË˛Ö. ßÛ˛“ÃÍÀ◊˝≈ ›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈Ö, Á‹”∆Êˇ*Á≥

Á‹ÖÌ‹¶Ü, MÊ¸ÃÍ≈◊˝VÊ¸$◊˝,
ŒÃÍ {Á≥øÍ–Ë˛, ôË˛ôË˛¢”
›˚ÖßÊ˛∆>≈À$, Á‹*¶À,
Á‹*ÑÊ¸√, Á‹*ÑÊ¸√ôË˛∆Êˇ,
Á‹*ÑÊ¸√ôË˛–Ë˛$ øÙ˝ßÈÀô¯
AôË˛≈ÖôË˛
–Ë˛$Ø¯Áfl˝∆ÊˇÖV> D
{VÊ¸Ö£Ê˛∆>fÖÃZ
–Ë˛«~Ö^Ë˛∫yÏ˛ EØÈ≤∆ˇ$$.
AÖßÊ˛$–Ë˛ÃÙ˝œ
C®"›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈ÀÁfl˝«'

A∆ˇ$$Ö®. D ßÛ˛—ƒÙ˝$ "ƒÒ˝*VÊ¸–Ë˛*ƒÊ˝$'V> MÊ¸ñ⁄Î~–Ë˛ôÈ∆Êˇ
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ AôË˛≈ÖôË˛ MÓ¸ÀMÊ¸¥Î{ôË˛ ¥˘ÌŸÁ‹$¢Ö®. Á≥ßÊ˛√ØÈøÊ˝
›˘ßÊ˛«V>, Á≥∆Êˇ–Û˛$‘Ë˝”∞ ∆>◊Ï˝V> Á‹∆Êˇ”{ôÈ
MÓ¸«¢ÖÁ≥∫yÊ˛$ôË˛$ØË˛≤®. "›˚ÖßÊ˛∆Êˇ≈ÀÁfl˝«' {VÊ¸Ö£Ê˛ÖÃZ }
—ßÈ≈ôË˛ôË˛¢” ∆ÊˇÁfl˝›Î≈Àô¯ ¥ÎBr$, GØ¯≤ –Ë˛$Ö{ôË˛, ôË˛Ö{ôË˛
∞ÑÛ¸¥ÎÀ$ ∞VÊ¸*…Ê˛ÖV> ∞ÑÏ¸Á≥¢Ö A∆ˇ$$ EØÈ≤ƒÊ˝$∞ Ú≥ßÊ˛™À$
^˛∫$ôÈ∆Êˇ$. A–Ë˛±≤ VÊ¸$∆Êˇ$–Ë˛$$QôË˛@ {VÊ¸Ìfl˝ı‹¢ØÛ˛ –Ë˛$Ö_®.
{Á≥Á‹$¢ôË˛Ö D {VÊ¸Ö£Ê˛ÖÃZ∞ –Ë˛$*yÊ˛–Ë˛ ‘ZœM>∞≤, A∆>¶∞≤
ô˛À$Á‹$MÊ¸$ÖßÈÖ.
A— ßÈ≈ØÈ –Ë˛$ØË˛¢Ì‹¶—$∆Êˇ —$Ìfl˝∆Êˇ©”Á≥ØË˛VÊ¸»
fyÈØÈÖ ^˛OôË˛ØË˛≈ Á‹¢∫MÊ¸–Ë˛$MÊ¸∆ÊˇØË˛™ ‘Ë˝ñÜm» 
ßÊ˛«{ßÈ◊ÍÖ_ØÈ¢–Ë˛$◊Ï˝ VÊ¸$◊˝∞M> fØË˛√fÀ´ß˙
∞–Ë˛$V>≤ØÈÖßÊ˛Ö{⁄Ît –Ë˛$$∆Êˇ«Á≥#–Ë˛∆>Áfl˝Á‹≈øÊ˝–Ë˛Ü.
A–Ë˛*√ ! ± ¥ÎßÊ˛∆Ûˇ◊˝$–Ë˛# ± B{’ôË˛$À AgÍqØÈÖ´ßÊ˛M>∆>∞≤
¥˘VˆsÏ˝t Á‹*∆Êˇ$≈yÊ˛$ EßÊ˛∆ˇ$$Ö^Û˛ ©”Á≥ ØË˛VÊ¸∆Êˇ–Û˛$ A–Ë˛#ôË˛$Ö®.
–Ë˛$ÖßÊ˛–Ë˛$ôË˛$ÃÒ˝OØË˛ fyÊ˛$ÀMÊ¸$ gÍqØË˛–Ë˛$ØÛ˛ –Ë˛$MÊ¸∆ÊˇÖßÈ∞≤ gÍÀ$
–È∆Ûˇa {Á≥–ÈÁfl˝Ö A–Ë˛#ôË˛$Ö®. ÃÙ˝—$^Û˛ôË˛ MÊ¸ñÖW¥˘ƒÙ˝$
ßÊ˛«{ßÊ˛$ÀMÊ¸$ Á‹MÊ¸À Á‹ÖÁ≥ßÊ˛À∞^Û˛a _ÖôÈ–Ë˛$◊˝$À {‘Û˝◊Ï˝
A–Ë˛#ôË˛$Ö®. AÖôÛ˛V>MÊ¸, fØË˛ØË˛ –Ë˛$∆Êˇ◊˝ Á‹Ö›Î∆Êˇ ›ÎVÊ¸∆ÊˇÖÃZ
–Ë˛$$∞W °∆ÊˇÖ ^Û˛∆ÊˇÃÙ˝MÊ¸ ôË˛Ì≥Ö^Û˛ –È«MÏ¸, –Ë˛$‡—ÁŸ$~–Ë˛#
A–Ë˛ôÈ∆Êˇ–˛$OØË˛ A® –Ë˛∆>Áfl˝›Î”—$ –È« M¯∆Êˇ A∆ˇ$$, –È«∞
EßÊ˛Æ«Á‹$¢Ö®. ôË˛£ÈÁ‹$¢!

∑ BßÊ˛∆>ÿ^È∆Êˇ≈ _{ôË˛MÊ¸— B{ôÛ˛ƒÊ˝$

–Ë˛${ÁŸ*–å˛$ ¥ÎÁ≥yä˛ ∆¯Ãå˝fi
M>–Ë˛ÀÌ‹ØË˛ Á≥ßÈ∆>¶À$

∫rØå˛ –Ë˛${ÁŸ*–å˛$fi(Á‹ØË˛≤V> ôË˛«WØË˛—) & JMÊ¸ MÊ¸Á≥#µ,
iyÏ˛Á≥Á≥#µ & 50{V>, M>≈∆ˇså˝ ôË˛$∆Êˇ$–Ë˛$$ & ∆ˇÖyÊ˛$ sÙ˝∫$Ãå˝
Á‹*µØå˛À$, Á≥_a Mˆ∫æ« & ∆ˇÖyÊ˛$ sÙ˝∫$Ãå˝ Á‹*µØå˛À$, {XØå˛
Ô≥ã‹ & ¥Î–Ë˛# MÊ¸Á≥#µ, –Ë˛$›ÎÃÍ ¥ÎÁ≥yä˛ & B∆Êˇ$, Á≥#©ØÈ,
MˆÜ¢“$∆Êˇ, M>≈ŒÁúœ–Ë˛∆äˇ(ôË˛$∆Êˇ$–Ë˛$$) & A∆Êˇ MÊ¸Á≥#µ, VÊ¸∆ÊˇÖ–Ë˛$›ÎÃÍ
& JMÊ¸ sÓ˝ Á‹*µØå˛, ^Èså˝ –Ë˛$›ÎÃÍ & A∆Êˇ sÓ˝ Á‹*µØå˛,
—$∆ÊˇÁ≥¥˜yÏ˛, EÁ≥#µ & ôË˛WØË˛ÖôË˛, ØË˛*Ø˛ & –Û˛∆ˇ$$Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸
Á‹«Á≥yÈ, ∞–Ë˛$√M>ƒÊ˝$ & JMÊ¸sÏ˝. EÕœ¥ÎƒÊ˝$À$& ∆ˇÖyÊ˛$.
ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ$^Û˛ƒÊ˝$$ —´ßÈØË˛Ö

–Ë˛$$ÖßÊ˛$V>
–Ë˛${ÁŸ*–å˛$fi∞ ∞–Ë˛$√∆ÊˇÁ‹Ö,
EÁ≥#µ –Û˛Ì‹
EyÏ˛MÏ¸Ö^Ë˛$M¯–ÈÕ.
ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ {XØå˛Ô≥ã‹∞,
M>≈ŒÁúœ–Ë˛∆äˇ∞ MÊ¸*yÈ
EyÏ˛MÏ¸Ö_ Ú≥r$tM¯–ÈÕ.
CÁ≥#µyÊ˛$ JMÊ¸ ¥Î{ôË˛ÃZ
ØË˛*Ø˛ –Û˛Ì‹ M>Á‹¢ –Û˛yÏ˛
AƒÊ˝*≈MÊ¸ –Ë˛${ÁŸ*–å˛$fi,
{XØå˛Ô≥ã‹, Á≥#©ØÈ,

EÕœ¥ÎƒÊ˝$À$ –Û˛Ì‹ –Û˛∆ˇ$$Ö^Ë˛$M¯–ÈÕ. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ iyÏ˛Á≥Á≥#µ
–Û˛Á‹$M¯–ÈÕ. AÖßÊ˛$ÃZ VÊ¸∆ÊˇÖ–Ë˛$›ÎÃÍ, bÈså˝ –Ë˛$›ÎÃÍ,
—$∆ÊˇÁ≥¥˜yÏ˛, EÁ≥#µ –Û˛Ì‹ ªÍV> MÊ¸À$Á≥#M¯–ÈÕ. CÁ≥#µyÊ˛$ JMÊ¸
ı≥œså˝ÃZ Mˆ∞≤ ±‚Ê˝$œ¥˘Á‹$MÊ¸$∞ AÁ≥µyÈÀØË˛$ AÖßÊ˛$ÃZ –Ë˛$$Ö_
°Ì‹ Á≥MÊ¸PØË˛ Ú≥r$tM¯–ÈÕ. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ JM¯P AÁ≥µyÊ˛ÖÃZ
–Ë˛$$ÖßÊ˛$V> –Û˛∆ˇ$$Ö_Ú≥r$tMÊ¸$ØË˛≤ —${‘Ë˝–Ë˛$ÖØË˛$ Ú≥sÏ˝t ∆¯Ãå˝
^Û˛ƒÊ˝*Õ. ∆ˇÖyÊ˛$ Á≥MÊ¸PÃÍ –˛$OßÈô¯ –Ë˛$*ı‹ƒÊ˝*Õ. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛
ØË˛*Ø˛ÃZ –Û˛∆ˇ$$Ö^ÈÕ. _–Ë˛∆ÊˇV>
M>≈∆ˇså˝ôË˛$∆Êˇ$–Ë˛$$, Á≥_a
Mˆ∫æ«ôË˛$∆Êˇ$–Ë˛$$ô¯ V>«≤ãŸ ^Û˛Á‹$M¯–ÈÕ.
AÖôÛ˛... –Ë˛${ÁŸ*–å˛$ ¥ÎÁ≥yä˛ ∆¯Ãå˝fi ∆ˇyÓ˛.

-& —. VÊ¸ÖV>¥Î∆Êˇ”Ü
VÊ¸$Ör*∆Êˇ$

_ÖôË˛ØË˛

y˛OŒ Á‹$y¯MÊ¸$
636Á‹–Ë˛*´ßÈØË˛Ö

GÃÍ Á≥N«Ö^ÈÕ?

✔ {Á≥Ü ªÍMä¸fiÃZØË˛* ôˆ—$√® VÊ¸‚Ê˝$œ EÖsÍ∆ˇ$$. 
✔ ∞À$–Ë˛#V>ØË˛*, AyÊ˛zÖV>ØË˛* {Á≥° ÃÒ˝OØË˛$ÃZØË˛* 1

ØË˛$Ö_ 9 –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ AÖM¸ÀØË˛$ Á≥N«Ö^ÈÕ.
✔ JMÊ¸›Î« Á≥N«Ö_ØË˛ AÖM¸ØË˛$ Ü«W –ÈyÊ˛MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. 

Á‹–Ë˛*´ßÈØË˛Ö ∆ÛˇÁ≥sÏ˝ ı≥iÃZ...

f–È∫$À$
1. G. Á‹${–Ë˛ôË˛$yÊ˛$  2. º. Á‹$–Ë˛$ØË˛ Á≥–Ë˛ØË˛‘Ë˝∆Êˇ√À$

3. Ì‹. –Ë˛$*yÊ˛$    4. º. ‘Ë˝{ôË˛$–Ë˛#
5. G. —${ôË˛$–Ë˛#     6. Ì‹. EßÈÔ‹ØË˛$yÊ˛$

7. º. Á≥ßÊ˛√Á≥#∆>◊˝Ö

M¯«MÊ¸ÃÙ˝ MÊ¸⁄ÎtÀMÊ¸$ –Ë˛$*ÀÖ

´ßÊ˛∆Êˇ√ Á‹ÖßÛ˛Áfl˝Ö

øÍ∆>≈øÊ˝∆Êˇ¢ÕßÊ˛™∆Êˇ* Eß¯≈VÊ¸Ö ^Û˛ı‹¢ ôË˛Á≥µ ØË˛VÊ¸∆ÊˇÖÃZ
Á‹Ö›Î∆ÊˇÖ Ø˛r$tMÊ¸$∆>–Ë˛yÊ˛Ö ^ÈÃÍ MÊ¸ÁŸtÖ. Ì≥ÀœÀ$ Á≥#sÙ˝tÖôË˛
–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ CßÊ˛™∆Êˇ$ Eß¯≈VÊ¸Ö ^Û˛Ì‹ØÈ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ C∫æÖßÊ˛$À$
EÖyÊ˛–Ë˛#. M>± Ì≥ÀœÀ$ Á≥#sÍtMÊ¸ øÍ∆Êˇ≈ Eß¯≈VÊ¸Ö ^Û˛ƒÊ˝*Õfi
–Ë˛ı‹¢...
D “$∆Êˇ$ GÖßÊ˛$MÊ¸$ Eß¯≈VÊ¸Ö ^Û˛ƒÊ˝*ÀØË˛$MÊ¸$Ör$ØÈ≤∆Êˇ$?
GÖôË˛ Á‹Ö¥Î®Ö^ÈÀØË˛$MÊ¸$Ör$ØÈ≤∆Êˇ$? Eß¯≈VÊ¸Ö M¯Á‹Ö
GÖôË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö MÛ¸sÍ∆ˇ$$Ö^Ë˛VÊ¸À∆Êˇ$? GMÊ¸PyÊ˛ Á≥∞^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸
“$MÊ¸$ AØË˛$–Ë˛#V>
EÖr$Ö®? D
—ÁŸƒÊ˝*À Á≥rœ –Ë˛$$ÖßÛ˛
BÃZ_Ö_ ∞∆Êˇ~ƒÊ˝$Ö
°Á‹$M¯ÖyÏ˛.
D Eß¯≈VÊ¸ {Á≥ƒÊ˝$ôË˛≤Ö
^Û˛ı‹ –Ë˛$$ÖßÊ˛$
øÍVÊ¸›Î”—$ô¯ JMÊ¸›Î«
–Ë˛*sÍœyÊ˛ÖyÏ˛. –È«
–Ë˛$ØË˛Á‹$ÃZ H–Ë˛$$Öß¯
MÊ¸ØË˛$MÊ¸$PØÛ˛ {Á≥ƒÊ˝$ôË˛≤Ö
^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛. 
D Eß¯≈VÊ¸Ö ^Û˛ƒÊ˝*À∞ “$Ú≥O øÊ˝∆Êˇ¢ JÜ¢yÏ˛ ô˛Á‹$¢ØË˛≤rœ∆ˇ$$ôÛ˛
Á‹*PÃå˝ ØË˛$Ö_ Ì≥ÀœÀØË˛$ °Á‹$MÊ¸$∆>–Ë˛yÊ˛Ö, ®VÊ¸ªÒ˝rtyÊ˛Ö ÃÍÖsÏ˝
—ÁŸƒÊ˝*ÀÚ≥O ^Ë˛«aÖ^Ë˛ÖyÏ˛. Ì≥ÀœÀ B∆¯VÊ¸≈Ö ªÍV> ÃÙ˝ØË˛Á≥#µyÊ˛$
G–Ë˛∆Êˇ$ ^Ë˛*Á‹$M¯–ÈÀØÛ˛ —ÁŸƒÊ˝*∞≤ MÊ¸ØË˛$M¯PÖyÏ˛. JMÊ¸›Î«
Eß¯≈VÊ¸ÖÃZ ^Û˛«ôÛ˛ Œ–å˛ ßˆ∆ÊˇMÊ¸yÊ˛Ö AôË˛∞M¸ÖôË˛ MÊ¸ÁŸt–˛*, “$MÊ¸$
MÊ¸*yÈ AÖôÛ˛ MÊ¸ÁŸt–Ë˛$ØÛ˛ —ÁŸƒÊ˝*∞≤ VÊ¸$∆Êˇ$¢Ú≥r$tM¯ÖyÏ˛.
D Ì≥ÀœÀô¯ MÊ¸*yÈ JMÊ¸›Î« –Ë˛*sÍœyÊ˛ÖyÏ˛. Ì≥ÀœÀ Á‹*PÃå˝
sÒ˝O–å˛$, “$ gÍªå˝ sÒ˝O–å˛$ –Û˛∆Êˇ$–Û˛∆Êˇ$V> EÖyÛ˛ A–Ë˛M>‘ÈÀ$
GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖsÍ∆ˇ$$. Ar$–Ë˛ÖrÁ≥#µyÊ˛$ HÖ ^Û˛ƒÊ˝*ÃZ
BÃZ_Ö^Ë˛$M¯ÖyÏ˛.
D CÁ≥#µyÊ˛$ ^Û˛Á‹$¢ØË˛≤ Eß¯≈VÊ¸Ö –Ë˛Àœ Ì≥ÀœÀØË˛$ ^Ë˛*Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö
MÊ¸ÁŸt–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$ØË˛≤rœ∆ˇ$$ôÛ˛ ÚúœMÏ¸fi∫$Ãå˝V> EÖyÛ˛ –Ë˛$∆ˆMÊ¸
Eß¯≈V>∞MÏ¸ –Ë˛*∆ÊˇÖyÏ˛. AMÊ¸PyÊ˛ MÊ¸*yÈ Á≥«Ì‹¶Ü AÃÍØÛ˛ EÖsÙ˝
Eß¯≈VÊ¸Ö –Ë˛*ØÛ˛Ì‹ Áú#Ãå˝sÒ˝O–å˛$ ÁflZ–å˛$ –Û˛$MÊ¸∆äˇV> Ú‹sÏ˝Ãå˝
A–Ë˛”ÖyÏ˛. Ì≥ÀœÀ øÊ˝—ÁŸ≈ôË˛$¢ –Ë˛$$Q≈–Ë˛$ØÛ˛ —ÁŸƒÊ˝$Ö
VÊ¸$∆Êˇ$¢Ú≥r$tM¯ÖyÏ˛.
D “$∆Êˇ$ CÁ≥#µyÊ˛$ ∞∆Êˇ$ß¯≈VÊ¸$À$ M>∆Êˇ$. Ì≥ÀœÀØË˛$
{Á≥ƒÒ˝*fMÊ¸$ÀØË˛$ ^Û˛ƒÊ˝*ÀØÛ˛ bÈÃÒ˝ÖhÖVä¸ gÍªå˝ÃZ EØÈ≤∆ÊˇØÛ˛
—ÁŸƒÊ˝*∞≤ VÊ¸$∆Êˇ$¢Ú≥r$tM¯ÖyÏ˛.

H ∆ˆ–Ë˛$$√ÃZ MÊ¸◊Ï˝Ü EÖsÙ˝
M>≈ØË˛fi∆ÛˇØË˛∞ øÊ˝ƒÊ˝$Á≥yÈÕfiØË˛
A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$. Á≥®ÃZ
G∞—$® MÊ¸◊˝$ôË˛$À$ ‡∞MÊ¸∆Êˇ–˛$OØË˛— M>–Ë˛#. 
H –Ë˛$VÊ¸–È‚Ê˝œMÊ¸$ MÊ¸*yÈ ∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. M>MÊ¸¥˘ôÛ˛
C® ^ÈÃÍ A∆Êˇ$ßÊ˛$

H –Ë˛$–˛*√{V>–å˛$ –Ë˛Àœ M>≈ØË˛fi∆äˇ
–Ë˛Á‹$¢ÖßÊ˛ØÛ˛ A¥˘Áfl˝ EÖ®. M>±
C® ∞fÖ M>ßÊ˛$. GMä¸fi∆Ûˇ y¯Á‹$

^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ M>∫sÏ˝t {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö M>ßÊ˛$. ∫ƒÊ˝*Ô≥fi ÃÍÖsÏ˝
sÒ˝Á‹$tÀ$ MÊ¸*yÈ ‡∞MÊ¸∆ÊˇÖ M>ßÊ˛$. 
H MÊ¸$r$Ö∫ÖÃZ M>≈ØË˛fi∆äˇ EÖsÙ˝ ôË˛Á≥µ∞Á‹«V> ∆>–ÈÀ∞
ÃÙ˝ßÊ˛$. «Á‹$P GMÊ¸$P–Û˛V>± –Ë˛$Ö_ AÀ–Èr$œ Ú≥Ö^Ë˛$MÊ¸$∞,
GÁ≥µsÏ˝MÊ¸Á≥#µyÊ˛$ Á≥»ÑÊ¸À$ ^Û˛∆ˇ$$Ö^Ë˛$MÊ¸$ÖsÙ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö
EÖyÊ˛ßÊ˛$. 
H ∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ AÖr$–È≈´® M>ßÊ˛$. 
H VÊ¸∆Êˇ¬∞∆¯´ßÊ˛MÊ¸ –Ë˛*{ôË˛À$ –ÈyÊ˛rÖ –Ë˛Àœ ∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ
∆>ßÊ˛$. 
H Á‹∆Êˇj» AÖsÙ˝ ∆ˆ–Ë˛$$√ °ı‹ƒÊ˝$yÊ˛–Û˛$ A∞ A∆Êˇ¶Ö M>ßÊ˛$. JMÊ¸–Û˛‚Ê˝
°ı‹ƒÊ˝*Õfi –Ë˛_aØÈ {ªÒ˝ã‹tØË˛$ Á≥#ØË˛«≤«√Ö^Ë˛yÊ˛Ö ›Î´ßÊ˛≈–Û˛$. 

yÈMÊ¸t∆äˇ B∆äˇ M¸ –Ë˛∆ÊˇÆØå˛
yÈMÊ¸t∆äˇ B∆äˇ –Ë˛*´ßÊ˛$» –Ë˛∆ÊˇÆØå˛

MÛ¸∆Êˇ‚Ê˝ BƒÊ˝$$∆Ûˇ”®Mä¸ MÛ¸∆äˇ
∫ÔŸ∆äˇªÍVä¸, Úfl˝OßÊ˛∆>ªÍßä˛

∏˘Øå˛: 9246166636, 9246186636
www.ayursages.com

M>≈ØË˛fi∆äˇ

D ∆¯k –Ë˛Ör

Ú≥‚Ê˝œƒÊ˝*≈MÊ¸ Eß¯≈VÊ¸–Ë˛*?

–Ë˛$ØË˛Ö Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛$√∞ M¯∆ˇPØË˛$ Á≥N«¢ ^Û˛ı‹¢
ôË˛Á≥µMÊ¸$ÖyÈ –Ë˛$ØË˛Ö –Ë˛$Ö_–È«V>
–Ë˛*∆Êˇ$ôÈÖ. –Ë˛$ØË˛Ö –Ë˛$Ö_ôË˛ØË˛Öô¯ –Ë˛$ØË˛Ö
–Ë˛*«ØË˛Á≥#yÊ˛$ Á≥∆Êˇ–Ë˛*ôË˛√ MÊ¸*yÈ –Ë˛$ØË˛Ö
M¯∆Êˇ$MÊ¸$ØË˛≤ M¯∆ˇPÀ$ °∆Êˇ$›Î¢yÊ˛$.

BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛Ö

yÈMÊ¸t∆äˇ Á‹_Øå˛ Á‹$øÍãŸ –Ë˛$∆>™, 
MÊ¸ØË˛fiÃÒ˝tÖså˝ Á‹«jMÊ¸Ãå˝ BÖM>Àhã‹t, 

ƒÊ˝$‘ZßÊ˛ ‡Ì‹µrÃå˝fi
Úfl˝OßÊ˛∆>ªÍßä˛

∏˘Øå˛ : 7702030101

A¥˘Áfl˝À$ & –ÈÁ‹¢–ÈÀ$

M¸»∆äˇ M¯Á‹Ö Á≥∆Êˇ$VÊ¸$À$... B´ßÊ˛$∞MÊ¸ôË˛
ı≥∆Êˇ$ô¯ E∆Êˇ$MÊ¸$À$... ÃÙ˝r$ –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$
–Ë˛*≈∆ÛˇiÀ$... ôË˛Õœ M>ÃÙ˝∞
Á≥«Ì‹¶ôË˛$À$.... C–Ë˛±≤ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À
¥ÎÕr ‘È¥ÎÀ–Ë˛#ôË˛$ØÈ≤∆ˇ$$.
∆ˆ–Ë˛$$√M>≈ØË˛fi∆äˇ ∆Êˇ*Á≥ÖÃZ AÖßÈ±≤,
B∆¯V>≈±≤ MÊ¸∫„Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$.
–Ë˛$ØË˛ßÛ˛‘Ë˝ÖÃZ HsÍ 79 –Û˛À –Ë˛$Ö®
–Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À$ ∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ
¥ÎÀ∫yÊ˛$ôË˛$ØÈ≤∆Êˇ∞ {Á≥Á≥Ö^Ë˛
B∆¯VÊ¸≈ Á‹ÖÁ‹¶MÊ¸$ ^˛Ö®ØË˛
AÖôË˛∆>j°ƒÊ˝$ M>≈ØË˛fi∆äˇ Á≥«‘Z´ßÊ˛ØÈ
Hf±fi A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛ÖÃZ –˛Àœy˛OÖ®.
A∆ˇ$$ôÛ˛ ∆ˆ–Ë˛$$√ °ı‹ƒÊ˝*ÕfiØË˛
A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ AØÛ˛MÊ¸∆ÊˇM>À
_MÏ¸ôË˛fiÀ$ CÁ≥#µyÊ˛$ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ
EØÈ≤∆ˇ$$. ∆ˆ–Ë˛$$√ M>≈ØË˛fi∆äˇ
VÊ¸$«Ö_ØË˛ A¥˘Áfl˝À$,
Á≥«⁄ÎP∆>Àô¯ MÊ¸*yÏ˛ØË˛ —‘Û˝œÁŸ◊˝
AÖ®Á‹$¢ØÈ≤∆Êˇ$ {Á≥–Ë˛$$Q BÖM>Àhã‹t
yÈMÊ¸t∆äˇ Á‹_Øå˛ Á‹$øÍãŸ –Ë˛$∆>™. 


