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GÃÍ Á≥N«Ö^ÈÕ?

✔ {Á≥Ü ªÍMä¸fiÃZØË˛* ôˆ—$√® VÊ¸‚Ê˝$œ EÖsÍ∆ˇ$$. 
✔ ∞À$–Ë˛#V>ØË˛*, AyÊ˛zÖV>ØË˛* {Á≥° ÃÒ˝OØË˛$ÃZØË˛* 1

ØË˛$Ö_ 9 –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ AÖM¸ÀØË˛$ Á≥N«Ö^ÈÕ.
✔ JMÊ¸›Î« Á≥N«Ö_ØË˛ AÖM¸ØË˛$ Ü«W –ÈyÊ˛MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. 

Á‹–Ë˛*´ßÈØË˛Ö ∆ÛˇÁ≥sÏ˝ ı≥iÃZ...

Á≥#∆>◊˝Ö & Á≥N∆Êˇ◊˝Öi—ôË˛–Ë˛$ØÛ˛
ƒÊ˝*{ôË˛ÃZ {Á≥Ü JMÊ¸P
ÑÛ¸{ôË˛ÖÃZ, {Á≥° ∆ÊˇÖVÊ¸ÖÃZ
EØË˛≤ôË˛ ›Î¶∆ˇ$$ÃZMÏ¸ ^Û˛∆Êˇ$M¯-
–ÈÀÖsÙ˝ MÓ¸ÀMÊ¸¥Î{ôË˛
¥˘ÌŸÖ^Û˛® –Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$. JMÊ¸–Û˛‚Ê˝ –Ë˛$ØË˛ Á‹ÖMÊ¸ÀµÖ ∫ÀÔfl˝ØË˛ÖV>
EÖyÏ˛ EôÈfiÁfl˝ÖV> ÃÙ˝MÊ¸$ÖsÙ˝, ØË˛M>∆>ôË˛√MÊ¸ÖV> EÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛ ƒÊ˝*{ôË˛
Á≥«◊Í–Ë˛$ ÁúÕôË˛Ö MÊ¸*yÈ AÃÍVÛ¸ EÖr$Ö®. A∞≤ÖsÍ A∞≤
–˛OÁ≥#À Kr–Û˛$ MÊ¸∞Ì≥Á‹$¢Ö®. i—ôË˛ÖÃZ –Ë˛≈–Ë˛‡∆Êˇ ∆ÊˇÖVÊ¸ÖÃZ AØÛ˛MÊ¸
∆ÊˇM>ÃÒ˝OØË˛ Á≥«Ì‹¶ôË˛$À$ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. ßÊ˛$@QÖ&Á‹$QÖ, V¸À$Á≥#&Kr—$,
∞ÖßÊ˛À$&Á≥NhÖÁ≥∫yÊ˛rÖ. CôË˛∆Êˇ{ôÈ –ÈsÏ˝∞ –Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ÃZ Hß¯
JMÊ¸ –Ë˛$*À Ô‹”MÊ¸«ı‹¢ –Ë˛$ØË˛Ö GØË˛≤sÏ˝MÓ¸ GÁ≥µsÏ˝MÓ¸ –Ë˛$ØË˛Ö AØË˛$MÊ¸$ØË˛≤
ÀÑ>≈∞≤ ^Û˛∆ÊˇÃÙ˝Ö GÖßÊ˛$MÊ¸ÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛Á‹$ÃZ V¸À$^Ë˛$M¯–ÈÀØË˛≤ M>ÖÑÊ¸
EÖsÙ˝ V¸À$Á≥# ôË˛ßÊ˛≈Ö V¸À$Á≥ÖsÙ˝&V¸À$Á≥# Kr—$ AÖsÙ˝ Kr–Û˛$.
ßÊ˛ñ…Ê˛ôË˛”Ö, Á‹ÖMÊ¸ÀµÖ, ´ß˛O∆Êˇ≈Ö, EôÈfiÁfl˝Ö, EÃÍœÁ‹Ö GÁ≥µsÏ˝MÓ¸
–Ë˛$ØË˛ÃZ EÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛Á‹$ AØÛ˛ ƒÊ˝$Ö{ôË˛Ö ØË˛yÏ˛Ì≥Á‹$¢Ö®. AßÛ˛ –Ë˛$ØË˛Õ≤
–Ë˛$ØË˛ ÀÑÊ¸≈Ö –˛OÁ≥# Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. 

–Ë˛$ØË˛Á‹$.. –Ë˛*ƒÊ˝*©Á≥Ö
BôË˛√MÊ¸$ –Ë˛$ØË˛Á‹$, ∫$®Æ, Á‹Ö›ÎP∆ÊˇÖ AØÛ˛ –Ë˛$*yÊ˛$ ∆ÊˇM>À

‘Ë˝MÊ¸$¢À$ EÖsÍ∆ˇ$$. Á‹Ö›ÎP∆ÊˇÖ ^ÈÃÍ {Á≥∫À–˛$OØË˛®V> ^˛Á≥µ–Ë˛^Ë˛$a.
A® JMÊ¸ ^Ë˛–Ë˛$ôÈP∆ÊˇÖV> EÖsÙ˝ VÊ¸yÏ˛ƒÊ˝*∆ÊˇÖÃÍÖsÏ˝®. ßÈ∞∞
∞ƒÊ˝$Ö{ÜÖ_ Á‹«V>Y Á≥∞^Û˛∆ˇ$$ı‹¢ Á‹∆ˇOØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*∞≤ ^Ë˛*Ì≥Á‹$¢Ö®.
AØÛ˛MÊ¸ M>∆Êˇ≈{MÊ¸–Ë˛*À$ ÑÊ¸◊ÍÃZœ Á≥N«¢ ^Û˛Á‹$¢Ö®. CÁ≥#µyÊ˛$ –Ë˛$ØË˛Á‹$ØË˛$
GÁ≥#µyÊ˛$ ^Ë˛Ö^Ë˛ÀÖV> EÖyÛ˛ JMÊ¸ Á≥Ì‹ Ì≥Àœ–ÈyÏ˛ô¯ ¥˘À$ßÈ™Ö. B
–Ë˛$ØË˛Á‹$ AßÊ˛$Á≥#ÃZ ÃÙ˝∞ VÊ¸$Ç˝ Ö ÃÍÖsÏ˝®V> ^˛Á≥µ–Ë˛^Ë˛$a. –ÈÁ‹¢–Ë˛Ö
H—$rÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛Á‹$ JMÊ¸ AßÊ˛™ÖÃÍÖsÏ˝®. B AßÊ˛™ÖÃZ –Ë˛$ØË˛ ∆Êˇ*Á≥Ö
GÃÍ EÖß¯ AÃÍVÛ¸ MÊ¸∞Ì≥Á‹$¢Ö®. –Ë˛$ØË˛Á‹$ JMÊ¸ –Ë˛*ƒÊ˝*©Á≥ÖÃÍÖ-
sÏ˝®. –Ë˛*ƒÊ˝* ©Á≥ÖÃZ EÖsÙ˝ i±ÃÍÖsÏ˝®. AÃÍVÛ¸ JMÊ¸P ÑÊ¸◊˝ÖÃZ
–Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ GØ¯≤ —ÁŸƒÊ˝*ÀÚ≥OØË˛ Ü∆Êˇ$V>yÊ˛$ôË˛* {øÊ˝—$Á‹*¢
EÖr$Ö®. H –Ë˛Á‹$¢–Ë˛#ØË˛$ ^Ë˛*yÊ˛ÃÙ˝ßÊ˛ØË˛≤r$œV>ØÛ˛ ¥˘Vˆr$tMÊ¸$ØÈ≤–Ë˛$ØË˛≤
{øÊ˝–Ë˛$ÃZ EÖsÍ∆Êˇ$. B ¥˘∆ˇ$$ØË˛ –Ë˛Á‹$¢–Ë˛# ^Ë˛$r*t Ü∆Êˇ$V>yÊ˛$ôË˛*

EÖsÍ∆Êˇ$. Á≥N«¢V> JMÊ¸ ∆¯kÃZ –Ë˛$ØË˛Ö AØÛ˛M>ØÛ˛MÊ¸ –Ë˛Á‹$¢–Ë˛#À$
^Ë˛*›Î¢Ö. AØÛ˛MÊ¸ —ÁŸƒÊ˝*À$ —ÖsÍÖ AÖsÍÖ. A∆ˇ$$ôÛ˛ JMÊ¸›Î«
BÃZ_Ö^Ë˛ÖyÏ˛. –Ë˛$ØË˛Á‹$ ÃÒ˝MÊ¸PÃÙ˝ØË˛∞≤ —ÁŸƒÊ˝*À Á≥rœ ßÊ˛ñÌŸt Ú≥sÏ˝t

AÖßÊ˛$ÃZØÛ˛ M>ÃÍ∞≤ AØË˛-
–Ë˛Á‹∆ÊˇÖV> –Ë˛≈∆Êˇ¶Ö

^Û˛‘È–˛* D —´ßÊ˛ÖV> –Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ –Ë˛$ØË˛Ö ªÒ˝®«Ö^Ë˛MÊ¸$ÖyÈØÛ˛ –Ë˛$ØË˛
AÖôË˛∆ÊˇÖWMÊ¸ ‘Ë˝MÊ¸$¢ÀMÊ¸$ ØË˛ÁŸtÖ MÊ¸ÕW›˘¢Ö®. –Ë˛$ØË˛ {Á≥Ü JMÊ¸P MÊ¸∆Ûˇ√Ö{®-
ƒÊ˝*ÀMÊ¸$ ∆>k A∆ˇ$$ØË˛ ""–Ë˛$ØË˛ı‹'' Gr$ –˛„œ¥˘∆ˇ$$Ö® AØË˛≤
—ÁŸƒÊ˝$Ö AÁ≥#µyÊ˛$ A∆Êˇ¶–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®. 

BôÛ˛√ —${ôË˛$yÊ˛$&‘Ë˝{ôË˛$–Ë˛#  
BôË˛√ Á‹”ƒÊ˝$ÖV> –Ë˛$ØË˛MÊ¸$ —${ôË˛$yÊ˛$ AßÛ˛ —´ßÊ˛ÖV> ‘Ë˝{ôË˛$–Ë˛#

MÊ¸*yÈ. –Ë˛$ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$MÊ¸$ VÊ¸$ÃÍÖV> –Ë˛*«¥˘ôÈ–˛* Á‹”ƒÊ˝$ÖV>
–Ë˛$ØË˛MÊ¸$ –Ë˛$ØË˛–Û˛$ ‘Ë˝{ôË˛$–Ë˛#V> ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ–Ë˛#ôÈÖ. {Á≥Á‹$¢ôË˛ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÀÃZ
AßÛ˛ f∆Êˇ$VÊ¸$ô¯Ö®. ©∞ M>∆Êˇ◊˝ÖV>ØÛ˛ C∞≤ ¥ÎÁ≥M>∆>≈À$ {øÊ˝⁄Ît^È-
∆>À$ —Á‹¢«Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$. 

{÷–Ë˛$ßÈ¬VÊ¸–Ë˛ôË˛Ö XôË˛ÃZ HÖ ^˛¥Îµ∆ÊˇÖsÙ˝,
E´ßÊ˛”∆Ûˇ ßÈôË˛√ ØÈôÈ√ØÈÖ
ØÈôÈ√ØË˛–Ë˛$–Ë˛ ›Î´ßÊ˛ƒÙ˝$ôÈ
Aô˛O√–Ë˛ {Áfl˝ôË˛√Ø¯ ∫Ö´ßÊ˛$∆>ô˛O√–Ë˛
«Á≥#∆>√ØË˛@
©∞ A∆Êˇ¶Ö –Ë˛*ØË˛–Ë˛#yÊ˛$¸ ôË˛ØË˛ –Ë˛$ØË˛Á‹$ ƒÒ˝$$MÊ¸P Á‹‡ƒÊ˝$Öô¯

EßÊ˛™«ÖÁ≥∫yÈÕ. AÖôÛ˛V>± MÏ¸ÖßÊ˛MÏ¸ ô¯ƒÊ˝$∫yÊ˛∆>ßÊ˛$. D –Ë˛$ØË˛Á‹$
i–Ë˛#∞MÏ¸ —${ôË˛$∞V>ØË˛$ ‘Ë˝{ôË˛$–Ë˛# MÊ¸*yÈ ØË˛ØË˛≤ —ÁŸƒÊ˝$Ö A–Ë˛VÊ¸ôË˛–Ë˛$–Ë˛#-
ô¯Ö®. –ÈÁ‹¢–È∞MÏ¸ D ∞gÍ∞≤ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ ^Û˛Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ BôÛ˛√ –Ë˛$ØË˛
^˛Õ A–Ë˛#ôË˛$Ö®. BôË˛√ JMÊ¸PsÙ˝ ØË˛ØË˛$≤ Á≥«¥ÎÕÖ^Û˛®, –Ë˛$ØË˛Á‹$fi,
∫$®™, Á‹Ö›ÎP∆ÊˇÖ A∞≤ MÊ¸∆Ûˇ√Ö{®ƒÊ˝*À$ ØÈMÊ¸$ VÊ¸$ÃÍ–Ë˛$$À$ AØË˛≤
øÍ–Ë˛ØË˛ EÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛MÊ¸$ –Ë˛$ØË˛–Û˛$ AÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛ BôÛ˛√ –Ë˛$ØË˛ {Ì≥ƒÊ˝$
ı‹≤Ìfl˝ôË˛$yÊ˛$V> –Ë˛*∆Êˇ$ôË˛$Ö®. 

∑ ©© gÍØË˛MÏ¸, {∫Áfl˝√MÊ¸$–Ë˛*»ã‹ A´®ØÛ˛{Ü

_ÖôË˛ØË˛

B–˛$ ı≥∆Êˇ$ Ì‹. ÀÕôË˛. –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$ 45, ‘Ë˝»∆ÊˇÖ ∫∆Êˇ$–Ë˛#
M>Á‹¢ GMÊ¸$P–Û˛. sÓ˝^Ë˛∆ä V> Á≥∞^Û˛›˘¢Ö®. B–˛$MÊ¸$ Á‹ÖôÈØË˛Ö
ÃÙ˝ßÊ˛$. AÖßÊ˛$MÛ¸ Á‹*PÀ$ Ì≥ÀœÃÙ˝ ºyÊ˛zÀ$V> i—›˘¢Ö®. M>±,
JMÊ¸ HyÈ®V> B–˛$ØË˛$ ØË yÊ˛$–Ë˛$$ ØˆÌ≥µ –Û˛´®›˘¢Ö®. ØˆÌ≥µ
–Ë˛$» GMÊ¸$P–Ë˛V> EØË˛≤Á≥#µyÊ˛$ ¥Î∆ÊˇÌ‹r–Ë˛*Ãå˝ –Ë˛*{ôË˛À$ –Û˛Á‹$-
M¯–Ë˛yÊ˛Ö AÀ–ÈsÒ˝O¥˘∆ˇ$$Ö®. M>±, Mˆ®™ ∆¯kÀMÊ¸$ –Ë˛*{ôË˛À$
–Û˛Á‹$MÊ¸$ØÈ≤ ØˆÌ≥µ ôË˛VÊ¸YyÊ˛Ö ÃÙ˝ßÊ˛$. ØˆÌ≥µ ∆¯k∆¯kMÊ¸* Ú≥«W-
¥˘∆ˇ$$ GMÊ¸$P–Ë˛ ı‹Á≥# ∞À∫yÊ˛ÃÙ˝∞ Ì‹¶Ü H∆ÊˇµyÏ˛Ö®. AÖßÊ˛$MÊ¸$
8 –Ë˛*›ÎÀ$V> Ú‹À–Ë˛# °Á‹$MÊ¸$∞ CÖsÏ˝ –Ë˛ßÛ˛™ EÖsZÖ®.
øÊ˝∆Êˇ¢MÊ¸$ –Ë˛$´ßÊ˛$–Û˛$Áfl˝Öô¯ ¥Îr$, VÊ¸$Öy˛ f∫$æ MÊ¸*yÈ EÖ®.
AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ ôË˛ØË˛ VÊ¸$«Ö_ Á≥sÏ˝tÖ^Ë˛$MÊ¸$ØÛ˛ Á≥«Ì‹¶ÜÃZ BƒÊ˝$ØË˛
ÃÙ˝yÊ˛$. H–˛$OØÈ AÖsÙ˝ Eß¯≈V>∞MÏ¸ ∆>iØÈ–Ë˛* ^Û Ú‹ƒÊ˝$≈–Ë˛$Ö-
sÍyÊ˛$. Á‹*PÀ$MÊ¸$ –˛‚Ê˝œMÊ¸$ÖyÈ D ØË˛∆ÊˇMÊ¸Ö AØË˛$øÊ˝—Á‹*¢ ‘È‘Ë˝”-
ôË˛ÖV> CÖsÏ˝ –Ë˛ßÛ˛™ EÖyÏ˛¥˘–Ë˛yÊ˛Ö B–˛$MÊ¸$ FÌfl˝Ö^Ë˛ÃÙ˝∞ —ÁŸ-
ƒÊ˝$ÖV> EÖ®. D Ì‹¶ÜÃZ B–˛$ –Ë˛* BÁ‹$Á≥{ÜMÏ¸ –Ë˛_aÖ®.

—ÁŸƒÊ˝$–Ë˛$ÖôÈ ^˛Ì≥µ GÃÍV¸OØÈ ØÛ˛ØË˛$ –Ë˛$‰œ Á‹*PÀ$MÊ¸$ –˛‚ÍœÕ. “$
_MÏ¸ôË˛fiÀ ßÈ”∆> ØÈMÊ¸$ B A–Ë˛M>‘Ë˝Ö –Ë˛Á‹$¢ÖßÈ ? AÖr* MÊ¸±≤sÏ˝
Á≥∆Êˇ≈ÖôË˛Ö A∆ˇ$$≈Ö®. 

❖ ❖ ❖
–˛ØË˛$≤ ØˆÌ≥µ M>∆Êˇ◊˝ÖV> Á‹*PÀ$MÊ¸$ –˛‚Ê˝œÃÙ˝∞ ôË˛ØË˛ ∞Á‹fi‡ƒÊ˝$

Ì‹¶Ü B–˛$ØË˛$ °{–Ë˛–˛$OØË˛ yÏ˛{Ú≥ÁŸØå˛ÃZ –Ë˛$$Ö^Û˛Ì‹ÖßÊ˛∞ VÊ¸–Ë˛$∞Ö^ÈÖ.
AÖôË˛ øÍ´ßÊ˛ÃZ EØÈ≤ ôË˛ØË˛ VÊ¸$«Ö_ Á≥sÏ˝tÖ^Ë˛$MÊ¸$ØÛ˛ –È∆Ûˇ ÃÙ˝MÊ¸ B–˛$
–Ë˛$ØË˛Á‹$ ∞ÖyÈ JMÊ¸ —⁄ÎßÊ˛Ö AÀ$–Ë˛$$MÊ¸$Ö®. G–Ë˛∆ˇOôÛ˛ØÛ˛—$sÏ˝?
CØÈ≤‚Ê˝$œ ØÈ ªÍ´ßÊ˛ØË˛$ “‚Ê˝$œ VÊ¸$«¢Ö^È∆Êˇ$ AØË˛$MÊ¸$Öß¯ H–˛* ô˛Õ-
ƒÊ˝$ßÊ˛$. –Ë˛* BÁ‹$Á≥{ÜÃZ ôˆÕ›Î« ô˛OÀ–Ë˛$∆Êˇ™ØË˛Ö ^Û˛Á‹$¢ØË˛≤ Á‹–Ë˛$-
ƒÊ˝$ÖÃZ B–˛$ –˛MÏ¸P –˛MÏ¸P HyÏ˛aÖ®. CßÊ˛ÖôÈ VÊ¸–Ë˛$∞Ö_ –Ë˛$Ø¯
–Ë˛≈´ßÊ˛ØË˛$ ôË˛WYÖ^Û˛ BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛ÖÃZ∞ ’∆¯´ßÈ∆Êˇ _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛‘ÈÖ.
ßÈ∞ô¯ B–˛$ –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸ Á≥«Ì‹¶Ü ^Ë˛MÊ¸P∫yÊ˛$ôË˛* –Ë _aÖ®. AßÛ˛
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ B–˛$MÊ¸$ –˛ØË˛$≤ ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÖ^Û˛ –Û˛$∆Êˇ$ _MÏ¸ôË˛fi {¥Î∆ÊˇÖ-
¿Ö^ÈÖ. AÖßÊ˛$ÃZ øÍVÊ¸ÖÃZ AøÊ˝≈ÖVÊ¸Ö, ı‹”ßÊ˛Ö, GÀMÏ¸yÏ˛, ØË˛Á‹≈-
MÊ¸∆Êˇ√ C–Ë˛±≤ ^Û˛‘ÈÖ. –ÈôÈ∞≤ ôË WYÖ^Û˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ MÊ¸∆Êˇ~ Á≥N∆Êˇ◊˝ _MÏ¸ôË˛fi
MÊ¸*yÈ ^Û˛‘ÈÖ. °{–Ë˛–˛$OØË˛ –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸ JÜ¢‚Ê˝$œ, ®VÊ¸$À$ BÖß¯‚Ê˝ØË˛Àô¯
EØË˛≤ –È«ÃZ –˛$$ôË˛¢Ö ‡∆¯√Øå˛ –Ë˛≈–Ë˛Á‹¶ AÖôÈ ß˛∫æ Ü∞
EÖr$Ö®. ÁúÕôË˛ÖV> MÊ¸ÖyÊ˛∆>À±≤ ºVÊ¸$Á‹$MÊ¸$¥˘∆ˇ$$ EÖsÍ∆ˇ$$.
D Ì‹¶Ü∞ ^Ë˛MÊ¸P®ßÛ˛™ÖßÊ˛$MÊ¸$ Á‹∆>”ÖVÊ¸´ßÈ∆Êˇ _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛‘ÈÖ. AÃÍVÛ¸
–Ë Ì‹¢ MÊ¸∆Êˇ√, ØË˛–Ë˛∆ÊˇMÏ¸yÏ˛ _MÏ¸ôË˛fi MÊ¸*yÈ ^Û˛‘ÈÖ. C–Ë˛±≤ B–˛$ –˛ØË˛$≤
ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÖ^Ë˛yÊ˛Öô¯ ¥Îr$ B–˛$MÊ¸$ KßÈ∆Êˇ$µØË˛$, ^˛OôË˛ØÈ≈±≤
C^Èa∆ˇ$$. AÃZœÁ≥ÜÃZÃÍ ß˛∫æÜØË˛≤ B JMÊ¸P øÍV>∞MÛ¸ Á≥«—$-
ôË˛–˛$O M>MÊ¸$ÖyÈ B Á‹–Ë˛$Á‹≈ –Ë˛Àœ ß˛∫æÜØË˛≤ —$VÊ¸ôÈ A∞≤ –Ë˛≈–Ë˛Á‹¶-

ÀØË˛* ^Ë˛MÊ¸P®ßÛ˛™ _MÏ¸ôË˛fiÀ$ BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛ÖÃZ EÖsÍ∆ˇ$$.
AÖßÊ˛$MÛ¸ –È≈´ßÊ˛$À$ Á‹–Ë˛$*ÀÖV> ôˆÀW¥˘ôÈ∆ˇ$$. H–˛$OØÈ _MÏ¸ôË˛fi
Á≥N∆Êˇ¢ƒÙ˝$≈ ØÈsÏ˝MÏ¸ B–˛$ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ Á≥N«¢V> ôË˛WY¥˘∆ˇ$$Ö®. B–˛$
CÁ≥#µyÊ˛$ –Ë˛$‰œ ôË˛ØË˛ —´ßÊ˛$ÀMÊ¸$ ‡f∆Êˇ$ M>–Ë˛yÈ∞MÏ¸ Á‹∆Êˇ” Á‹ØË˛≤ßÊ˛™ÖV>
EÖ®. 

&&&&&&&&&&
AôË˛∞ ı≥∆Êˇ$ h— {Á≥›Îßä˛ ( Ø˛À*œ∆Êˇ$) –Ë˛ƒÊ˝$Á‹$ 58. –È≈¥Î∆Êˇ

»ôÈ≈ GÁ≥#µyÊ˛* AôË˛yÊ˛$ ∆>ÁŸâÖÃZ∞ A∞≤ hÃÍœÀMÊ¸* {Á≥ƒÊ˝*-
◊ÍÀ$ ^Û˛Á‹$¢ÖsÍyÊ˛$. ∞∆ÊˇÖôË˛∆Êˇ–˛$OØË˛ ßÊ˛*∆Êˇ {Á≥ƒÊ˝*◊ÍÀô¯ ¥Îr$
–È≈ƒÊ˝*–Ë˛$Ö MÊ¸*yÈ ÃÙ˝MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ yÏ˛Á‹$P Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ –˛$$ßÊ˛À-

ƒÊ˝*≈∆ˇ$$. ØˆÌ≥µ øÊ˝«Ö^Ë˛∆>∞ Ì‹¶ÜMÏ¸
∆>–Ë˛yÊ˛Öô¯ –Ë˛$*yÛ˛‚Ê˝œ {MÏ¸ôË˛Ö ‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fi
^Û˛∆ˇ$$Ö^Ë˛$MÊ¸$ØÈ≤yÊ˛$. HyÈ® ¥Îr$ M>Á‹¢ ªÍV>ØÛ˛ A∞Ì≥Ö_ØÈ
B ôË˛∆Êˇ$–ÈôË  –Ë˛$‰œ ØˆÌ≥µ –˛$$ßÊ˛À∆ˇ$$≈Ö®. {Á≥ƒÊ˝*◊ÍÀ$
MÊ¸*yÈ –Ë˛$«ÖôË˛ Ú≥∆ÊˇVÊ¸yÊ˛Öô¯ ØˆÌ≥µ {MÊ¸–Ë˛$ÖV> Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛* –Ë
_aÖ®. CßÊ˛ÖôÈ CÃÍ EÖsÙ˝ Ø˛À∆¯kÀ {MÏ¸ôË˛Ö M>ÕØË˛yÊ˛MÊ¸ØË˛
Ü∆Êˇ$Á≥Ü MˆÖyÊ˛ GM>PyÊ˛$. GÃÍV¯ÃÍ Ú≥OMÏ¸ GMÊ¸PVÊ¸ÕWØÈ ®VÛ¸
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$ Á≥sÙ˝tÌ‹Ö®. MÊ¸$yÏ˛–˛OÁ≥# ØˆÌ≥µ GMÊ¸$P–Ë˛
M>–Ë˛yÊ˛Öô¯ ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$ GyÊ˛–Ë˛$ –˛OÁ≥#MÊ¸$ –Ë˛ÖW¥˘∆ˇ$$Ö®. –Ë˛$$ØË˛$-
Á≥sÏ˝ yÈMÊ¸t∆äˇØË˛$ Á‹Ö{Á≥®ı‹¢, –Ë˛$‰œ ‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ƒÊ˝*ÀØÈ≤∆Êˇ$.
–Ë˛$∆¯›Î« ‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛∆ˇ$$Ö^Ë˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö CÁŸtÖÃÙ˝MÊ¸ BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛
_MÏ¸ôË˛fiÀ M¯Á‹Ö AôË˛yÊ˛$ –Ë˛* –Ë˛ßÊ˛™MÊ¸$ –Ë˛^ÈayÊ˛$. 

❖ ❖ ❖
Á‹–Ë˛$Á‹≈ °{–Ë˛ôË˛ M>∆Êˇ◊˝ÖV> gÍÁ≥≈Ö ^Û˛ƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈ AôË˛-

∞MÏ¸ AßÛ˛ ∆¯k –˛OßÊ˛≈ _MÏ¸ôË˛fiÀ$ {¥Î∆ÊˇÖ¿Ö^ÈÖ. –Ë˛*–Ë˛$*-

À$V> A∆ˇ$$ôÛ˛ –˛OßÊ˛≈ _MÏ¸ôË˛fiÀ$ –˛$$ßÊ˛ÃÒ˝OØË˛ –È∆ÊˇÖ ôË˛∆Êˇ$–ÈôÛ˛ –Ë˛Ì‹¢
MÊ¸∆Êˇ√ _MÏ¸ôË˛fi ^Û ›Î¢Ö. CôË˛∞ Á≥«Ì‹¶Ü M>∆Êˇ◊˝ÖV> B _MÏ¸ôË˛fiØË˛$
–Ë˛$*yÊ˛–Ë˛ ∆¯gÙ˝ {¥Î∆ÊˇÖ¿Ö^ÈÖ. ÁúÕôË˛ÖV> IßÊ˛–Ë˛ ∆¯kMÛ¸ Á≥MÊ¸PMÊ¸$
–Ë˛ÖW¥˘∆ˇ$$ØË˛ ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$ M>Á‹¢ ∞sÍ∆Êˇ$V> ∞Õ^Û˛ –˛Á‹$À$ªÍr$ H∆Êˇµ-
yÏ˛Ö®. –È∆ÊˇÖ ∆¯kÃZœ 80 ‘ÈôË˛Ö Á‹–Ë˛$Á‹≈ ôË˛VÊ¸$Y–Ë˛$$QÖ Á≥sÏ˝tÖ®.
_MÏ¸ôË˛fiÃZ AøÊ˝≈ÖVÊ¸Ö ( ô˛OÀ –Ë˛$∆Êˇ¶ØË˛Ö), ı‹”ßÊ˛Ö (Ô‹t—$ÖVä¸), GÀ-
MÏ¸yÏ˛ ( LÁŸ´ßÊ˛Á≥# BMÊ¸$Àô¯ ^Û˛ı‹ _MÏ¸ôË˛fi) –Ë˛Ì‹¢MÊ¸∆Êˇ√ _MÏ¸ôË˛fi , ØË˛Á‹≈Ö,
—∆Ûˇ^Ë˛ØË˛Ö C–Ë˛±≤ ^Û˛‘ÈÖ. MÊ¸ÖyÊ˛∆>À$, ÕVÊ¸–˛$Öså˝fi, sÒ˝ÖyÈØå˛fi
–Ë˛*{ôË˛–Û˛$ M>MÊ¸$ÖyÈ –˛$$ôË˛¢Ö ØÈyÓ˛–Ë˛≈–Ë˛Á‹¶ØË˛ÖôÈ ^˛OôË˛ØË˛≈Á≥«^Û˛
Á‹∆>”ÖVÊ¸ ´ßÈ∆Êˇ _MÏ¸ôË˛fi MÊ¸*yÈ ^Û˛‘ÈÖ. ‘Ë˝»∆Êˇ–Ë˛$ÖôÈ ÃÙ˝Á≥ØË˛Ö ^Û˛ı‹
ØË˛–Ë˛∆ÊˇMÏ¸yÏ˛ AØÛ˛ _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛‘ÈÖ. D _MÏ¸ôË˛fiÀ±≤ Á≥N«¢ M>–Ë˛yÈ∞MÏ¸
ØÈÀ$VÊ¸$ –È∆>À$ Á≥sÏ˝tÖ®. “sÏ˝ ÁúÕôË˛ÖV> –˛ØË˛$≤ ØˆÌ≥µ ôË˛VÊ¸Y-
yÊ˛Öô¯ ¥Îr$ Á≥MÊ¸PMÊ¸$ JÖW¥˘∆ˇ$$ØË˛ ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$ Ü«W –Ë˛*–Ë˛$*À$
Ì‹¶ÜMÏ¸ –Ë˛^Û˛aÌ‹Ö®. A∆ˇ$$ôÛ˛ AôË˛∞ i–Ë˛ØË˛ ‘˝OÕ ÃZ¥ÎÀØË˛$ MÊ¸*yÈ
–Ë˛*∆Êˇ$aM¯–Ë˛ÀÌ‹ØË˛ A–Ë˛Á‹∆>∞≤, AÖßÊ˛$MÊ¸$ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛ –˛$ÀMÊ¸$–Ë˛-
ÀØË˛$, Mˆ∞≤ –È≈ƒÊ˝*–Ë˛*À$ MÊ¸*yÈ ^˛¥ÎµÖ. H M>∆Êˇ◊ÍÀô¯ B
Á‹–Ë˛$Á‹≈ –Ë˛_aÖß¯ B M>∆Êˇ◊ÍÀØË˛$ ôˆÀWÖ^Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆> Á‹–Ë˛$Á‹≈-
ØË˛$Ö_ Á≥N«¢ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö À¿Ö_Ö®. ÁúÕôË˛ÖV> CÁ≥#µyÊ˛$ AôË˛yÊ˛$
–Ë˛$$ØË˛$Á≥sÏ˝ÃÍ –Ë˛$‰œ {Á≥ƒÊ˝*◊ÍÀ$ ^Û˛Á‹*¢ ôË˛ØË˛ –È≈¥Î∆Êˇ i—ôË˛ÖÃZ
EôÈfiÁfl˝ÖV> EØÈ≤yÊ˛$.

& yÈMÊ¸t∆äˇ B∆äˇ. M¸ –Ë˛∆Êˇ¶Øå˛, yÈMÊ¸t∆äˇ –Ë˛*´ßÊ˛“ –Ë˛∆Êˇ¶Øå˛
∞ƒÊ˝$∆äˇ Ú‹OPÃÒ˝OØå˛, ∫ÔŸ∆äˇªÍVä¸, Úfl˝OßÊ˛∆>ªÍßä˛

∏˘Øå˛fi: 9866666055, 9246166636
www.ayursages.com

30 H‚Ê˝œ ∆>MÛ¸‘å˝ ØË˛ÀœsÏ˝ –Ë˛$^Ë˛aÀô¯ ªÍ´ßÊ˛Á≥yÊ˛$ôË˛* ØÈ ßÊ˛VÊ¸Y«MÏ¸
–Ë˛^ÈayÊ˛$. –ÈôÈ–Ë˛∆Êˇ◊˝ÖÃZ ^Ë˛ÕV>±, GÖyÊ˛ V>± GMÊ¸$P–Ë˛V>
EØË˛≤Á≥#µyÊ˛$ AôË˛yÏ˛ ‘Ë˝»∆Êˇ–Ë˛$ÖôÈ ØË ÀœsÏ˝ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ H∆ÊˇµyÊ˛$ôË˛$-
ØÈ≤∆ˇ$$. ∆ˇÖyÛ˛‚Ê˝$œV> D Á‹–Ë˛$Á‹≈ô¯ ªÍ´ßÊ˛Á≥yÊ˛$ôË˛$ØÈ≤yÊ˛$. M¯Ãå˝z{MÓ¸-

–å˛$ô¯ ^Ë˛ÕM>ÀÖ VÊ¸yÏ˛ı≥‘ÈyÊ˛$. –Û˛Á‹— GÖyÊ˛MÏ¸ MÊ¸—$ÕÖßÛ˛–˛*ØË˛∞
Á‹Øå˛{Ô‹PØå˛ –ÈyÏ˛ ^Ë˛*‘ÈyÊ˛$. M>± ÁúÕôË˛Ö ‘Ë˝*ØË˛≈Ö. –Ë˛$^Ë˛aÀ$ EØË˛≤
^¯r ªÍV> ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛V> MÊ¸*yÈ EÖsZÖ®. –Ë˛$À∫ßÊ˛™MÊ Ö, MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ
–Ë˛$Ör MÊ¸*yÈ EÖr$ØÈ≤∆ˇ$$. GÖyÊ˛MÊ¸$ –˛„ôÛ˛ øÊ˝«Ö^Ë˛ÃÙ˝∞ ßÊ˛$∆Êˇ-
ßÊ˛ô¯ ªÍ´ßÊ˛Á≥yÊ˛$ôË˛$ØÈ≤ØË˛∞ Á≥«⁄ÎP∆ÊˇÖ ^˛Á≥µ–Ë˛$ØÈ≤yÊ˛$. A® AÀ»j
AØË˛$MÊ¸$ÖsÙ˝ ¥˜∆Êˇ¥ÎsÙ˝. ›˜«ƒÊ˝*Ì‹ã‹ MÊ¸*yÈ M>–Ë˛^Ë˛$a. _–Ë˛«MÏ¸
ôÛ˛ÕÖ® AßÛ˛.  

❖ ❖ ❖
GÖyÊ˛MÊ¸$, ^Ë˛ÕV>ÕMÏ¸ –˛‚Ê˝œyÊ˛Ö –Ë˛Àœ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ ∆>–Ë yÊ˛Ö, CôË˛∆Êˇ

ÀÑÊ¸◊ÍÀØË˛$ ∫sÏ˝t AôË˛∞ ‘Ë˝»∆ÊˇÖ Ì≥ôË˛¢ {Á≥MÊ¸ñÜMÏ¸ ^˛Ö®ØË˛ßÊ˛∞ ∞∆>Æ∆Êˇ◊
A∆ˇ$$Ö®. –ÈôË˛, Ì≥ôË˛¢, MÊ¸¥ÎÃZœ H® GMÊ¸$P–Ë˛ EØÈ≤ D –Ë˛$^Ë˛aÀ$
∆>–Ë˛^Ë˛$a M>±, Ì≥ôË˛¢ {Á≥–Ë˛ñÜ¢ GMÊ¸$P–Ë˛V> EØË˛≤ –È∆Ûˇ ^ÈÃÍ ôË˛”∆ÊˇV>
D –È≈´® ªÍ«ØË˛ Á≥yÊ˛$ôË˛* EÖsÍ∆Êˇ$.  Ì≥ôË˛¢ {Á≥MÊ¸ñÜ EØË˛≤ –È«ÃZ
^Ë˛ÕMÏ¸ ÃÙ˝ßÈ  GÖyÊ˛MÊ¸$ –˛„œØË˛Á≥#µyÊ˛$ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö MÊ¸∞Ì≥Á‹$¢Ö®.
AÃÍVÛ¸ –Ë˛$À∫ßÊ˛™MÊ¸Ö, MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ –Ë˛$Ör MÊ¸*yÈ EÖsÍ∆ˇ$$. ^Ë˛Õ,
GÖyÊ˛MÊ¸$ ôË˛r$tM¯ÃÙ˝∞ Ì‹¶Ü H∆ÊˇµyÊ˛sÍ∞MÏ¸, ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ –È≈´® ∞∆¯´ßÊ˛MÊ¸
‘Ë˝MÏ¸¢  ôË˛WY¥˘–Ë˛yÊ˛–Û˛$ M>∆Êˇ◊˝Ö. ∞gÍ∞MÏ¸ ØË˛Àœ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ ›˜«ƒÊ˝*Ì‹ã-
‹ô¯ MÊ¸*yÈ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. ØË˛Àœ –Ë˛$^Ë˛aÀ±≤ ›˜«ƒÊ˝*Ì‹ã‹ Á‹Ö∫Ö´®ôË˛-
–Û˛$ØË˛∞ M>ßÊ˛$. M>±  50 ‘ÈôÈ∞MÏ¸ Ú≥OV> D ØË˛Àœ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ ›˜«-
ƒÊ˝*Ì‹ã‹MÏ¸ ßÈ«°ƒÊ˝$–Ë˛^Ë˛$a. Ì≥ôË˛¢Ö Ú≥«WØË˛Á≥#µyÊ˛$ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV>
BMÊ¸Õ ôË˛WY¥˘–Ë˛yÊ˛Ö, B‡∆ÊˇÖ Á‹«V> i∆Êˇ~Ö M>MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝
Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ –˛$$ßÊ˛À–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. i∆Êˇ~{MÏ¸ƒÊ˝$ Á‹«V> ÃÙ˝ØË˛Á≥#µyÊ˛$  ‘Ë˝»-
∆ÊˇÖÃZ B–Ë˛$Ö (–Ë˛≈∆Êˇ¶ Á≥ßÈ∆Êˇ¶Ö) Ú≥«W¥˘ôË˛$Ö®. D B–Ë˛$Ö {‘ZôË˛-
Á‹$fiÃZ AyÊ˛$zÁ≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. ÁúÕôË˛ÖV> ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ ´ßÈôË˛$–Ë˛#À$
{MÊ¸–Ë˛$ÖV> ‘Ë˝MÏ¸¢Ôfl˝ØË˛–Ë˛$–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. {‘ZôË˛Á‹$fiÀ$, ´ßÈôË˛$–Ë˛#À$ ôË˛–Ë˛$
—´ßÊ˛$ÀØË˛$ ∞∆Êˇ”«¢Ö^Ë˛ÃÙ˝MÊ¸¥˘ôË˛$ØË˛≤Á≥#µyÊ˛$ ‘Ë˝»∆ÊˇÖ –È≈´®{VÊ¸Á‹¢–Ë˛$-
–Ë˛#ôË˛* EÖr$Ö®. CÖßÊ˛$ÃZ øÍVÊ¸ÖV>  ^Ë˛∆Êˇ√Ö ôË˛ØË˛  –È≈´® ∞∆¯-
´ßÊ˛MÊ¸ ‘Ë˝MÏ¸¢∞ M¯ÃZµ∆ˇ$$ CÃÍÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ ôË˛ÃÒ˝ôË˛$¢ôÈ∆ˇ$$. ∆Êˇ$ôË˛$–Ë˛#
–Ë˛*«ØË˛Á≥#µyÊ˛$ B –ÈôÈ–Ë˛∆Êˇ◊Í∞MÏ¸ ôË˛r$tMÊ¸$ØÛ˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ AØË˛$VÊ¸$◊˝ÖV>
‘Ë˝»∆ÊˇÖ –Ë˛*∆Êˇ$µ ^˛ÖßÊ˛$ôË˛* EÖyÈÕ. “«ÃZ B –Ë˛*∆Êˇ$µÃÙ˝“ f∆ÊˇVÊ¸-
MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ B ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ {MÊ¸–Ë˛$ÖV> A®
›˘«ƒÊ˝*Ì‹ã‹MÊ¸$ ßÈ« °ı‹ “À$Ö®. ›˜«ƒÊ˝*Ì‹ã‹V> –Ë˛*∆ÊˇyÈ∞MÏ¸
–Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØË˛Àœ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ –Ë˛Á‹*¢ ¥˘ôË˛* EÖsÍ∆ˇ$$. B ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛
–Ë˛$^Ë˛aÀ$ –Ë˛$ÖßÊ˛ÖV> ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. ^Ë˛∆Êˇ√Ö ªÍV> ¥˜yÏ˛ªÍ«-
¥˘∆ˇ$$, ªÍV> ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛ –˛$$ßÊ˛À–Ë˛#ôË˛$Ö®.  B ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ {MÊ¸–Ë˛$ÖV>
‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ {¥˜sÓ˝Øå˛ AÖôÈ ÑÓ¸◊Ï˝Á‹*¢ –˛‚Ê˝$ôË˛$Ö®. AÖÜ–Ë˛$ÖV>
CßÛ˛ ›˜«ƒÊ˝*Ì‹ã‹V> –Ë˛*∆Êˇ$ôË˛$Ö®. ^ÈÃÍ –Ë˛$Ö® D –Ë˛$^Ë˛aÀMÊ¸$
Á‹Øå˛AÀ»j M>∆Êˇ◊˝Ö AØË˛$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. AÖßÊ˛$MÛ¸ Á‹Øå˛-
{Ô‹PØå˛ –ÈyÛ˛Á‹$MÊ¸$Ör* EÖyÏ˛¥˘ôÈ∆Êˇ$. ©∞ –Ë˛Àœ
Ú≥OMÏ¸ ^Ë˛∆Êˇ√Ö ØË˛$ØË˛$Á≥#V> MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a M>±,
CßÊ˛ÖôÈ Á‹–Ë˛$Á‹≈ØË˛$ Á≥N«¢V> ∞∆Êˇ*√ÕÖ^Ë˛yÊ˛Ö
M>ßÊ˛$. AÖßÊ˛$MÛ¸ Á‹Øå˛{Ô‹PØå˛ –ÈyÊ˛rÖ Bı≥Ì‹ØË˛
–˛ÖrØÛ˛ –Ë˛$‰œ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ –˛$$ßÊ˛À–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. D  Ì‹¶Ü
∆>MÊ¸$ÖyÈ ∞–È«Ö^ÈÀÖsÙ˝ –È≈´® ∞∆¯´ßÊ˛MÊ¸ ‘Ë˝MÏ¸¢∞
Ú≥Ö^Ë˛$M¯–ÈÕ. AÖôË˛ MÊ¸ØÈ≤ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ

ı≥∆Êˇ$MÊ¸$¥˘∆ˇ$$ØË˛ B–Ë˛*∞≤ ôˆÀWÖ-
^ÈÕ. 

ôË˛{MÊ¸´ßÈ∆Êˇô¯ ∆ÊˇMÊ¸¢‘Ë˝$®Æ
–Ë˛òÕMÊ¸ÖV> ∆ÊˇMÊ¸¢Ö –Ë˛$ÕØË˛Ö M>–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÃÙ˝œ D ^Ë˛∆Êˇ√ –È≈´ßÊ˛$-

À±≤ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fiÃZ –ÈyÛ˛ ∆ÊˇMÊ¸¢{Á≥›ÎßÊ˛MÊ¸∆Êˇ, –Ë˛∆Êˇ~{Á≥-
›ÎßÊ˛MÊ¸∆Êˇ {ßÊ˛–È≈À –Ë˛Àœ ∆ÊˇMÊ¸¢Ö ‘Ë˝$®Æ A–Ë˛#ôË˛$Ö®. D _MÏ¸ôË˛fiÃZ {Á≥´ßÈ-
ØË˛ÖV> Á‹∆>”ÖVÊ¸ ôË˛{MÊ¸´ßÈ∆Êˇ, —∆Ûˇ^Ë˛ØË˛  _MÏ¸ôË˛fiÀ$ EÖsÍ∆ˇ$$.  ∆ÊˇMÊ¸¢-
‘Ë˝$´®Æ ^Û˛ı‹ ÀÑÊ¸≈ÖV> ¥ÎÀÃZ –Ë˛$ÖhÁŸt, Áfl˝«{ßÊ˛, ›Î»–Ë˛, ÃZ£Ê˛
–Ë˛ÖsÏ˝  ∆ÊˇMÊ¸¢{Á≥›ÎßÊ˛MÊ¸∆Êˇ {ßÊ˛–È≈ÀØË˛$, –Ë˛∆Êˇ~ {Á≥›ÎßÊ˛MÊ¸∆Êˇ {ßÊ˛–È≈ÀØË˛$
MÊ¸ÕÌ≥ ^Û˛Ì‹ØË˛ßÛ˛ ôË {MÊ¸´ßÈ∆Êˇ. D {ßÊ˛–È∞≤ ^Ë˛∆Êˇ√Ö “$ßÊ˛ ´ßÈ∆ÊˇV>
¥˘ƒÊ˝$yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ –Û˛yÏ˛ ôË˛WY¥˘∆ˇ$$ ^Ë˛ÀœßÊ˛ØË˛Ö H∆ÊˇµyÊ˛$-
ôË˛$Ö®. . ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ MÊ¸◊ gÍÀ–Ë˛$ÖôÈ ^˛OôË˛ØË˛≈–Ë˛$ÖôË˛–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®.
AÃÍVÛ¸ {ßÊ˛–È≈ÀØË˛$ MÊ¸*yÈ Ú≥rtyÊ˛Ö –Ë˛Àœ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ Á‹Áfl˝f –Ë˛∆>~∞MÏ¸
–Ë˛*∆ÊˇôÈ∆ˇ$$. A∆ˇ$$ôÛ˛ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ ı≥∆Êˇ$MÊ¸$¥˘∆ˇ$$ØË˛ –Ë˛$ÕØÈÀ±≤
AÃÍVÛ¸ EÖyÏ˛¥˘ôÛ˛ –Ë˛$^Ë˛aÀ$ –Ë˛$‰œ –Ë˛^Û˛a “À$Ö®. AÖßÊ˛$MÛ¸ –Ë˛$Õ-
ØÈÀ$  Á≥N«¢ ›Î¶∆ˇ$$ÃZ ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ –˛‚Ê˝œyÈ∞MÏ¸ —∆Ûˇ^Ë˛ØË˛MÊ¸∆Êˇ√ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ
A–Ë˛#ôË˛$Ö®. —∆Û ^Ë˛ØË˛ MÊ¸∆Êˇ√ÃZ –Ë˛$$ÖßÊ˛$  –Ë˛$*yÊ˛$ ∆¯kÀ$ ı‹≤Áfl˝-
¥ÎØË˛Ö, ØÈÀ$VÊ¸$ ∆¯kÀ$ ô˛OÀ –Ë˛$∆Ê ™ØÈÀ$, _–Ë˛∆ÊˇV> JMÊ¸ ∆¯k —∆Ûˇ-
^Ë˛ØË˛ {MÏ¸ƒÊ˝$ EÖsÍ∆ˇ$$. “sÏ˝ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ Á≥Ö^Ë˛ MÊ¸∆Êˇ√ _MÏ¸ôË˛fi MÊ¸*yÈ
C–Ë˛”yÊ˛Öô¯  ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ –È≈´®  ∞∆¯´ßÊ˛MÊ¸ ‘Ë˝MÏ¸¢  MÊ¸*yÈ Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$Ö®.
D {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$Àô¯ –È≈´® M>∆ÊˇM>ÀØË˛$ Á‹–Ë˛$*ÀÖV> ôˆÀWÖ_ØË˛rœ-
–Ë˛#ôË˛$Ö®. D 8 ∆¯kÀ _MÏ¸ôÈfi M>ÀÖÃZØÛ˛ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ –Û˛yÏ˛
–Ë˛$ÖrÀ$ ôË˛VÊ¸YyÈ∞≤ VÊ¸–Ë˛$∞Ö^ÈÖ. A∆ˇ$$ôÛ˛ _MÏ¸ôÈfi M>ÀÖÃZ
MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZMÏ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$ÃÙ˝“$ EÖyÊ˛–Ë˛# M>±, _MÏ¸ôË˛fi Á≥N∆Êˇ¢ƒÊ˝*≈MÊ¸
^Ë˛ÖßÊ˛ØÈÁ‹–Ë˛, B∆äˇ M¸ ÃÙ˝Áfl˝≈Ö,
–Ë˛*{ôË˛À$ C›Î¢Ö.

MÛ¸ã‹Á‹tyÓ˛

BƒÊ˝$$∆Ûˇ”ßÊ˛Ö

yÈMÊ¸t∆äˇ Á≥NgÍ« ∆Êˇ— MÊ¸$–Ë˛*∆äˇ
›˘«ƒÊ˝*Ì‹ã‹ –˛OßÊ˛≈ ∞Á≥#◊˝$À$

B∆äˇM¸ BƒÊ˝$$∆Ûˇ”®Mä¸ AÖyä˛ ›˘«ƒÊ˝*Ì‹ã‹ Ú‹Ör∆äˇ
MÏ¸œ∞Mä¸fi: Úfl˝OßÊ˛∆>ªÍßä˛, —fƒÊ˝$–ÈyÊ˛, –˛OgÍVä¸, 

Áfl˝ØË˛√MˆÖyÊ˛, MÊ¸∆Êˇ*≤Ãå˝, Ü∆Êˇ$Á≥Ü
∏˘Øå˛: 98492 54587, 040&23057483

1) Ì‹©Æ, øÊ˝VÊ¸$À MÊ¸$–Ë˛*∆ˇ¢ ı≥∆ÛˇÖsÏ˝?
G. A’ÁŸt   º.  –Ë˛«ÁŸt   Ì‹. {‘Ë˝—$ÁŸt 
2) MÊ¸‘Ë˝≈Á≥Á≥#{ôË˛$yÊ˛$ ´ßÈôË˛ øÍ∆Êˇ≈ÃÒ˝–Ë˛∆Êˇ$?
G.  —øÊ˝, Á‹$–Ë˛$ØË˛  º. MÊ¸$Áfl˝*, Ì‹±–ÈÕ
Ì‹.  –Ë˛$Ìfl˝, Á‹${‘ÈÕ
3) ´ßÈôË˛ –Ë˛$∆¯ CßÊ˛™∆Êˇ$ øÍ∆Êˇ≈À ı≥∆ÛˇÖsÏ˝?
G. {‘Ë˝$Ü, —øÊ˝*Ü  º. ‘Ë˝$MÊ¸, ¥Î∆Êˇ◊Ï˝
Ì‹. ∆>MÊ¸, AØË˛$–Ë˛$Ü
4) MÊ¸$Áfl˝$ MˆyÊ˛$MÊ¸$ G–Ë˛∆Êˇ$?
G.  ›ÎƒÊ˝$Ö   º. {‘Ë˝$ôË˛Ö   Ì‹.  Á≥ÖMÏ¸¢Ö
5) Ì‹±–ÈÕ MÊ¸$–Ë˛*∆Êˇ$∞ ı≥∆Ûˇ—$sÏ˝?
G.  ßÊ˛$∆ÊˇÖ´ßÊ˛∆Êˇ$yÊ˛$   º. f∆>√øÊ˝$≈yÊ˛$
Ì‹. ´ßÊ˛ØË˛$ÖfƒÊ˝$$yÊ˛$
6) ∆>MÊ¸ MˆyÊ˛$M¸–Ë˛∆Êˇ$?
G.  Á‹$–Ë˛$›˘–Ë˛$$yÊ˛$   º. —øÊ˝–Ë˛ØÈ≤–Ë˛$$yÊ˛$
Ì‹. {¥ÎôË˛∆¯≤–Ë˛$$yÊ˛$
7) AØË˛$–Ë˛$Ü Á≥#{ôË˛$∞ ı≥∆ÛˇÖsÏ˝?
G. Á≥N«~–Ë˛*Q$≈yÊ˛$  º. Á≥#∆Êˇ$MÊ¸$ôË˛$fiyÊ˛$
Ì‹. Á≥#ÃZ–Ë˛$$yÊ˛$

∑ CsÙ˝tyÊ˛$ A∆ÊˇPØË˛ÖßÊ˛ØÈßÛ˛—

f–È∫$À$
1) G. A’ÁŸt
2) º. MÊ¸$Áfl˝*,
Ì‹±–ÈÕ
3) Ì‹. ∆>MÊ¸, AØË˛$–Ë˛$Ü

4) G.  ›ÎƒÊ˝$Ö
5) º. f∆>√øÊ˝$≈yÊ˛$
6) Ì‹. {¥ÎôË˛∆¯≤–Ë˛$$yÊ˛$
7) G. Á≥N«~–Ë˛*Q$≈yÊ˛$

°{–Ë˛–˛$OØË˛ –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸ JÜ¢‚Ê˝$œ, ®VÊ¸$À$ BÖß¯‚Ê˝ØË˛-
Àô¯ EØË˛≤ –È«ÃZ –˛$$ôË˛¢Ö ‡∆¯√Øå˛ –Ë˛≈–Ë˛Á‹¶
AÖôÈ ß˛∫æ Ü∞ EÖr$Ö®. ÁúÕôË˛ÖV> MÊ¸ÖyÊ˛-

∆>À±≤ ºVÊ¸$Á‹$MÊ¸$¥˘∆ˇ$$ EÖsÍ∆ˇ$$. D
Ì‹¶Ü∞ ^Ë˛MÊ¸P®ßÛ˛™ÖßÊ˛$MÊ¸$ Á‹∆>”ÖVÊ¸´ßÈ∆Êˇ _MÏ¸ôË˛fi
^Û˛‘ÈÖ. AÃÍVÛ¸ –Ë Ì‹¢ MÊ¸∆Êˇ√, ØË˛–Ë˛∆ÊˇMÏ¸yÏ˛ _MÏ¸ôË˛fi
MÊ¸*yÈ ^Û˛‘ÈÖ. C–Ë˛±≤ B–˛$ –˛ØË˛$≤ ØˆÌ≥µ∞
ôË˛WYÖ^Ë˛yÊ˛Öô¯ ¥Îr$ B–˛$MÊ¸$ KßÈ∆Êˇ$µØË˛$,

^˛OôË˛ØÈ≈±≤ C^Èa∆ˇ$$.

–Ë˛$ØË˛Á‹$ i–Ë˛#∞MÏ¸ —${ôË˛$yÊ˛$, ‘Ë˝{ôË˛$–Ë˛# MÊ¸*yÈ. –ÈÁ‹¢–È∞MÏ¸
D ∞gÍ∞≤ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ ^Û˛Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ BôÛ˛√ –Ë˛$ØË˛ ^˛Õ A–Ë˛#-

ôË˛$Ö®. BôË˛√ JMÊ¸PsÙ˝ ØË˛ØË˛$≤ Á≥«¥ÎÕÖ^Û˛®, –Ë˛$ØË˛Á‹$fi,
∫$®™, Á‹Ö›ÎP∆ÊˇÖ A∞≤ MÊ¸∆Ûˇ√Ö{®ƒÊ˝*À$ ØÈMÊ¸$ VÊ¸$ÃÍ-

–Ë˛$$À$ AØË˛≤ øÍ–Ë˛ØË˛ EÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛MÊ¸$ –Ë˛$ØË˛–Û˛$ AÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛
BôÛ˛√ –Ë˛$ØË˛ {Ì≥ƒÊ˝$ ı‹≤Ìfl˝ôË˛$yÊ˛$V> –Ë˛*∆Êˇ$ôË˛$Ö®.

‘Ë˝»∆Êˇ B∆¯VÊ¸≈ÖÃZ –Ë˛$Ö_±‚Ê˝$œ MÓ¸ÀMÊ¸¥Î{ôË˛ ¥˘ÌŸ›Î¢∆ˇ$$.
A∞≤ i–Ë˛{MÏ¸ƒÊ˝$À$ Á‹{MÊ¸–Ë˛$ÖV> f∆ÊˇV>ÀÖsÙ˝ ôË˛WØË˛∞≤ ±‚Ê˝$œ
M>–ÈÕfiÖßÛ˛. M>± –Û˛Á‹— AÖsÙ˝ØÛ˛ –Û˛yÏ˛. AÖßÊ˛$MÛ¸ G∞≤ ±‚Ê˝$œ
ôÈWØÈ –Û˛Á‹— ôÈ¥Î∞MÏ¸ Á‹«¥˘–Ë˛#. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞
{Á≥° øÍVÊ¸Ö, {Á≥° MÊ¸◊˝Ö ±∆ÊˇÌ‹Ö_¥˘ôË˛$Ö®. –Ë˛$ÖyÛ˛
GÖyÊ˛ÃZœ Ü«WØË˛Á≥#µyÊ˛$ ±∆ÊˇÁ‹Öô¯ ^Ë˛ÜMÏ¸À∫yÊ˛yÈ∞MÏ¸ M>∆Êˇ◊˝Ö
CßÛ˛. –Ë˛∆>¤À$..., ^Ë˛ÕM>ÃÍÃÙ˝ M>ßÊ˛$... –Û˛Á‹— MÊ¸*yÈ
CØå˛ÚúMÊ¸¤ØË˛œMÊ¸$ —$ØË˛‡∆ˇ$$Öı≥“$ M>ßÊ˛$. CØå˛ÚúMÊ¸¤ØË˛$œ, AÀ»jÀ$
GÖyÈM>ÀÖÃZ MÊ¸*yÈ GMÊ¸$P–Û˛. GÖyÊ˛ÃZœ ±sÏ˝ GßÊ˛™yÏ˛
GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö® M>∫sÏ˝t Á‹”^Ë˛e–˛$OØË˛ ±‚Ê˝$œ ßˆ∆ÊˇMÊ¸yÊ˛Ö MÊ
ÁŸt–Û˛$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ CØå˛ÚúMÊ¸¤ØË˛œ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ MÊ¸*yÈ GMÊ¸$P–Û˛. 

CØå˛ÚúMÊ¸¤ØË˛$œ.. f”∆>À$ 
MÊ¸À∆>, sÒ˝O∏Î∆ˇ$$yä˛, V>≈Á‹â∆ˇ$$sÏ˝ã‹ ÃÍÖsÏ˝

Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ –Û˛Á‹—ÃZØË˛* –Û˛´®›Î¢∆ˇ$$. B‡∆Êˇ
Á≥ßÈ∆>¶ÀØË˛$ Á‹«V> ‘Ë˝${øÊ˝Ö ^Û˛ƒÊ˝$MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö
–Ë˛Àœ, ‘Ë˝${øÊ˝–˛$OØË˛ ±∆Êˇ$ –ÈyÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ
MÊ¸À∆>, sÒ˝O∏Î∆ˇ$$yä˛ ªÍMÓ¸t«ƒÊ˝* Á‹$ÀøÊ˝ÖV>
‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZMÏ¸ {Á≥–Û˛’›Î¢∆ˇ$$. °{–Ë˛–˛$OØË˛ f”∆ÊˇÖ,
MÊ¸yÊ˛$Á≥#ØˆÌ≥µô¯ ªÍ´ßÊ˛Ú≥sÙ˝t sÒ˝O∏Î∆ˇ$$yä˛ –Ë˛ı‹¢
MÊ¸±Á‹Ö Á≥® Á≥®ıfl˝ØË˛$∆¯kÀ$ –Û˛´®Á‹$¢Ö®.
MˆÖôË˛–Ë˛$Ö®ÃZ –Ë˛$$Q≈ÖV> –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ
sÒ˝O∏Î∆ˇ$$yä˛ ªÍMÓ¸t«ƒÊ˝* ^Û «ØË˛Á≥µsÏ˝MÓ¸ –È«ÃZ
Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ –È≈´® ÀÑÊ¸◊ÍÀ* MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛–Ë˛#.
CÃÍÖsÏ˝–È‚Ê˝œ ßÈ”∆> ô˛ÕƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈØÛ˛
sÒ˝O∏Î∆ˇ$$yä˛ –È≈Ì≥Á‹$¢Ö®. ©∞≤
∞–È«Ö^ÈÀÖsÙ˝ —Á‹∆ÊˇjØË˛MÏ¸ –˛„œØË˛Á≥#µyÊ˛$
^Û˛ôË˛$À$ ‘Ë˝${øÊ˝ÖV> MÊ¸yÊ˛$M¯P–Ë˛yÊ˛Ö,
B‡∆Êˇ¥Î±ƒÊ˝*À$ °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛–Ë˛$$ÖßÊ˛$ MÊ¸*yÈ
^Û˛ôË˛$À$ ‘Ë˝${øÊ˝ÖV> MÊ¸yÊ˛$M¯P–Ë˛yÊ˛Ö ^Û˛ƒÊ˝*Õ.
MÊ¸À$ÌŸôË˛ B‡∆Êˇ ¥Î±ƒÊ˝*À –Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸ –Ë˛$∆¯
–Ë˛$$Q≈–˛$OØË˛, ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ CØå˛ÚúMÊ¸¤Øå˛
Úfl˝Á≥sÒ˝OsÏ˝ã‹&G. ©∞–Ë˛Àœ M>ÃÙ˝ƒÊ˝$ MÊ¸◊ÍÀ$
ß˛∫æÜ∞ M>–˛$∆Êˇ$œ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. M>–˛$∆ÊˇœMÊ¸$
^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® M>ÀayÊ˛Ö, –ÈôË˛ Ú≥rtyÊ˛Ö ÃÍÖsÏ˝
Á≥ØË˛$À$^Û˛Á‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$. CÃÍÖrÁ≥#µyÊ˛$ –˛ÖrØÛ˛
‡Ì‹µrÃå˝MÏ¸ °Á‹$M¸‚ÍœÕ. Úfl˝OÁ≥∆äˇÚ≥O∆ˇMÏ¸fiƒÊ˝*
–Ë˛Àœ MˆÖßÊ˛«ÃZ 105 yÏ˛{XÀ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ MÊ¸*yÈ
f”∆ÊˇÖ –Ë˛Á‹$¢Ö®. CÃÍÖrÁ≥#µyÊ˛$ Ìúså˝fi
∆>–Ë˛^Ë˛$a. M>∫sÏ˝t –Ë˛$ÖßÊ˛$Àô¯ ¥Îr$
ôË˛yÏ˛VÊ¸$yÊ˛zô¯ ôË˛$yÊ˛–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_®. M>± ôË˛À,
bÈ° øÍVÊ¸ÖÃZ GMÊ¸$P–Ë˛ı‹Á≥# ôË˛yÏ˛VÊ¸$yÊ˛z
EÖ^Ë˛MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. 

∞À–Ë˛— ÜÖsÙ˝ AÖôÛ˛!
–Û˛Á‹—ÃZ B‡∆ÊˇÖ ôË˛”∆ÊˇV> ¥ÎyÊ˛–Ë˛#ôË˛$ÖßÊ˛∞ AÖßÊ˛«MÓ¸

ô˛À$Á‹$. A∆ˇ$$ôÛ˛ ^ÈÃÍ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÃZœ B‡∆ÊˇÖÃZ ªÍMÓ¸t«ƒÊ˝*
^Û˛«ØË˛ –˛ÖrØÛ˛ ¥ÎyÊ˛∆ˇ$$ØË˛r$tV> –Ë˛$ØË˛Ö VÊ¸$«¢Ö^Ë˛ÃÙ˝Ö. M>∫sÏ˝t
–Û˛Á‹—ÃZ Áú#yä˛¥Î∆ˇ$$f∞ÖVä¸
A–Ë˛M>‘Ë˝ÖGMÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®.
{Ú‹t¥˘tM¯MÊ¸ã‹, ›ÎÃü√Ø˛ÃÍœ,
C.M¯Õ ÃÍÖsÏ˝ ªÍMÓ¸t«ƒÊ˝*
CØå˛ÚúMÊ¸¤ØË˛œ –Ë˛Àœ °{–Ë˛ AÁ‹”Á‹¶ôË˛MÊ¸$
VÊ¸$∆Êˇ–Ë˛#ôÈ∆∆Êˇ$. AÖßÊ˛$MÛ¸ ∞À–Ë˛
B‡∆>∞≤ ÜØË˛MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛–Û˛$
–Ë˛$Ö_®. 

yÓ˛Úfl˝O{yÛ˛ÁŸØå˛
AÜ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV>

–Û˛´®Ö^Û˛ _ØË˛≤®V> MÊ¸∞Ì≥Ö^Û˛
Ú≥ßÊ˛™ Á‹–Ë˛$Á‹≈ yÓ˛Úfl˝O{yÛ˛ÁŸØå˛.
‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ ±∆ÊˇÖôÈ ^˛–Ë˛$r
∆Êˇ*Á≥ÖÃZ B—∆ˇO¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ
±sÏ˝ô¯ ¥Îr$ À–Ë˛◊ÍÀ$ MÊ¸*yÈ
‘Ë˝»∆ÊˇÖ ØË˛$Ö_ –˛„œ¥˘ôÈ∆ˇ$$.
‘Ë˝»∆Êˇ Á‹–Ë˛$ôË˛$À≈ôË˛MÊ¸$, ∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$
AßÊ˛$Á≥#ÃZ EÖyÊ˛yÈ∞MÏ¸ D
À–Ë˛◊ÍÀ±≤ MÓ¸ÀMÊ¸–˛$OØË˛—.
À–Ë˛◊ÍÀ ÃZÁ≥Ö –Ë˛Àœ °{–Ë˛–˛$OØË˛
±∆ÊˇÁ‹Ö, AÀÁ‹r, ôË˛ÀØˆÌ≥µ
ÃÍÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$
GßÊ˛$∆Êˇ–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. MÊ¸ÖyÊ˛∆>À$
Á≥sÙ˝t›Î¢∆ˇ$$. °{–Ë˛›Î¶∆ˇ$$
yÓ˛Úfl˝O{yÛ˛ÁŸØå˛ –Ë˛Àœ MÊ¸‚Ê˝$œ Ü«W
Á≥yÏ˛¥˘ôÈ∆Êˇ$ MÊ¸*yÈ. –Ë˛yÊ˛ß˛∫æ
–˛$$ßÊ˛sÏ˝ ÀÑÊ¸◊˝Ö yÓ˛Úfl˝O{yÛ˛ÁŸØÛ˛.
À–Ë˛◊ÍÀ Á‹–Ë˛$ôË˛$À≈ôË˛
ß˛∫æÜØË˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ JMÊ¸P›Î«V>
ºÌ≥ Ú≥«W¥˘∆ˇ$$
AÁ≥›Î√∆ÊˇMÊ¸ÖÃZMÏ¸ –˛‚Ê˝œ–Ë˛^Ë˛$a.
{¥Î◊Í¥ÎƒÊ˝$Ö MÊ¸*yÈ
Á‹ÖøÊ˝—Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. ©∞MÏ¸
À–Ë˛◊ÍÀô¯ MÊ¸*yÏ˛ØË˛ KB∆äˇGã‹
{ßÈ–Ë˛◊˝Ö °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_

∞–È∆Êˇ◊Í –Ë˛*∆ÊˇYÖ. yÓ˛Úfl˝O{yÛ˛ÁŸØå˛ –Ë˛Àœ –Ë˛$À∫ßÊ˛™MÊ¸Ö, V>≈ã‹
Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ ªÍ´®›Î¢∆ˇ$$. C— Ú≥OÃå˝fi, ÌúÁŸ∆äˇfiMÏ¸ ßÈ«°›Î¢∆ˇ$$.
M>∫sÏ˝t –Û˛Á‹—ÃZ Ô≥^Ë˛$Á≥ßÈ∆>¶ÀØË˛$ GMÊ¸$P–Ë˛V> °Á‹$M¯–ÈÕ.
–Ë˛$Ö_±‚Ê˝$œ GMÊ¸$P–Ë˛V> ôÈV>Õ. 

^Ë˛∆Êˇ√Ö... f∆Êˇ øÊ˝{ßÊ˛Ö
–Û˛Á‹—ÃZ Á‹*∆Êˇ≈MÏ¸∆Êˇ◊ÍÀ$ Á‹*sÏ˝V> –Ë˛_a

“$ßÊ˛Á≥yÊ˛ôÈ∆ˇ$$ M>∫sÏ˝t –ÈsÏ˝ÃZ∞ AÜ±ÀÃZÌfl˝ôË˛ M>ÖÜ
(AÃÍâ–Ë˛ƒÒ˝$$ÃÒ˝så˝ ∆ÛˇyÏ˛ƒÙ˝$ÁŸØå˛) MÊ¸*yÈ Á‹*sÏ˝V> ^Ë˛∆Êˇ√ÖÃZMÏ¸
^ˆ^Ë˛$aMÊ¸$¥˘ôË˛$Ö®. C® ^Ë˛∆>√∞MÏ¸ ^ÈÃÍ ‡∞
MÊ¸À$VÊ¸gÙ˝Á‹$¢Ö®. Á‹Øå˛∫∆äˇ≤fi –Ë˛Àœ ^Ë˛∆Êˇ√Ö MÊ¸—$Õ¥˘–Ë˛yÊ˛Ö,
^Ë˛∆Êˇ√ÖÚ≥O ßÊ˛ßÊ˛$™∆Êˇ$œ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. °{–Ë˛›Î¶∆ˇ$$ÃZ ƒÊ˝$$—
∆ÛˇyÏ˛ƒÙ˝$ÁŸØå˛MÏ¸ {Á≥øÍ—ôË˛Ö M>–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ MˆÖßÊ˛«ÃZ

^Ë˛∆Êˇ√M>≈ØË˛fi∆äˇ MÊ¸*yÈ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. ^Ë˛∆Êˇ√ÖÃZ∞ –˛$À∞Øå˛ AØÛ˛
–Ë˛∆Êˇ~MÊ¸Ö GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖsÙ˝ M>≈ØË˛fi∆äˇ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö ^ÈÃÍ ^ÈÃÍ
ôË˛MÊ¸$P–Ë˛. AÖßÊ˛$MÛ¸ ØË˛ÀœV> EØË˛≤–È‚Ê˝œØË˛$ –Ë˛$ÖyÏ˛Ö^Û˛ –Û˛Á‹—
MÊ¸*yÈ AÖôË˛V> ‡∞ MÊ¸ÕWÖ^Ë˛MÊ¸$ÖyÈ –˛$À∞Øå˛

AyÊ˛$zMÊ¸$Ör$Ö®. A∆ˇ$$ØÈ Á‹∆Ûˇ
–Ë˛$$ÖßÊ˛$gÍ{VÊ¸ôË˛¢V> Á‹Øå˛{Ô‹PØå˛
∆>Á‹$MÊ¸$∞ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$
∫ƒÊ˝$rMÊ¸$ –˛‚Ê˝œyÊ˛Ö
{‘Û˝ƒÊ˝$Á‹P∆ÊˇÖ. Gã‹Ì≥Gãú 30
EØË˛≤ Á‹Øå˛{Ô‹PØå˛À$
AÜ±ÀÃZÌfl˝ôË˛ M>ÖÜ ØË˛$Ö_
^Ë˛∆>√∞≤ ∆ÊˇÑÏ¸›Î¢∆ˇ$$. AÀ»j
ôË˛ôË˛”Ö EØË˛≤–È‚Ê˝œØË˛$
GÖyÈM>ÀÖÃZ Á‹Øå˛ AÀ»j
GMÊ¸$P–Ë˛V> ªÍ´®Á‹$¢Ö®.
GÖyÊ˛ÃZMÏ¸ –˛‚Ù˝¢ ^ÈÀ$ ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛,
ßÊ˛ßÊ˛$™∆Êˇ$œ ÃÍÖsÏ˝ C∫æÖßÊ˛$À$
GßÊ˛$∆Êˇ–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. Á‹Øå˛{Ô‹PØå˛
∆>Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ D AÀ»j
ªÍ´ßÊ˛ ØË˛$Ö_ MÊ¸*yÈ
ôË˛Ì≥µÖ^Ë˛$M¯–Ë˛^Ë˛$a. CôË˛∆Êˇ
Ô‹fØË˛œÃZ MÊ¸ØÈ≤ –Û˛Á‹—ÃZ
^˛–Ë˛$r GMÊ¸$P–Ë˛V>
Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. D ^˛–Ë˛$r –Ë˛Àœ
øÊ˝$fÖ MÏ¸Ö® øÍVÊ¸ÖÃZ
–˛Ö{r$MÊ¸À$ GMÊ¸$P–Ë˛V>
EÖsÍ∆ˇ$$ M>∫sÏ˝t CMÊ¸PyÏ˛
{VÊ¸Ö£Ê˛$ÃZœ CØå˛ÚúMÊ¸¤Øå˛ ∆>–Ë˛^Ë˛$a.
©∞–Ë˛Àœ ¥˜MÊ¸$PÀ$
H∆ÊˇµyÊ˛ôÈ∆ˇ$$. “sÏ˝∞
∞–È«Ö^ÈÀÖsÙ˝ –˛Ö{r$À$
ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ, ^˛–Ë˛$r GMÊ¸$P–Ë˛
Á≥rtMÊ¸$ÖyÈ ^Ë˛*Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛–Û˛$
Á≥«⁄ÎP∆ÊˇÖ. 

∑ yÈMÊ¸t∆äˇ h.—. {Á≥M>‘å˝
Á‹«jMÊ¸Ãå˝ V>≈›˘â GÖr∆>Àhã‹t

E›Î√∞ƒÊ˝* ‡Ì‹µrÃå˝
Úfl˝OßÊ˛∆>ªÍßä˛

^Ë˛Àœ∞ ›ÎƒÊ˝$Ö{ôÈÃÙ˝ M>ßÊ˛$.. –Û˛Á‹— AÖsÙ˝ –Ë˛$ÖyÛ˛ GÖyÊ˛À$ MÊ¸*yÈ. {Á≥Ü
–Û˛Á‹—ÃZØË˛* B∆¯V>≈∞≤ _MÊ¸P∫r$tM¯–ÈÕfiÖßÛ˛. VˆÖôË˛$ÃZ ±‚Ê˝$œ AÃÍ

¥˘Á‹$MÊ¸$ÖsÍ–˛* ÃÙ˝ß¯ CÃÍ B—∆ˇO¥˘ôË˛$ÖsÍ∆ˇ$$. AÃÍ ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ –˛‚Íœ-
–Ë˛$ÖsÙ˝ ^Ë˛∆Êˇ√Ö Á‹ÖVÊ¸Ü CÖôÛ˛ Á‹ÖVÊ¸ôË˛$À$. GÖyÈM>ÀÖ {Á≥øÍ–Ë˛Ö –Ë˛$ØË˛ ‘Ë˝»-
∆ÊˇÖÚ≥O AÖôÈ CÖôÈ M>ßÊ˛$... yÓ˛ Úfl˝O{yÛ˛ÁŸØå˛ ØË˛$Ö_ °{–Ë˛–˛$OØË˛ f”∆>À ßÈM>
–Ë˛$ØË˛Õ≤ AôË˛ÃÍMÊ¸$ôË˛ÀÖ ^Û˛›Î¢∆ˇ$$. –Ë˛$« “sÏ˝ ªÍ« ØË˛$Ö_ ôË˛Ì≥µÖ^Ë˛$M¯–È-

ÀÖsÙ˝ –Ë˛$ØË˛Ö HÖ ^Û˛ƒÊ˝*Õ? 

MÊ¸*ÕÖVä¸ Á‹–Ë˛$√∆äˇ M¯Á‹Ö...
❖ –Û˛Á‹—MÏ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$ –Ë˛$Ö_±‚Ù˝œ. Á≥ÖyÊ˛$,

Á≥ÖyÊ˛œ∆Êˇ›ÎÀ$, ß¯Á‹M>ƒÊ˝$, BMÊ¸$MÊ¸*∆ÊˇÀ$, MÓ¸∆>M>ƒÊ˝$À
ÃÍÖsÏ˝ ±∆Êˇ$ GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÛ˛ MÊ¸*∆ÊˇV>ƒÊ˝$À$
°Á‹$M¯–ÈÕ. 

❖ –Ë˛$À∫ßÊ˛™MÊ¸Ö, Ú≥OÃå˝fi Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ ôË˛ÃÒ˝ôË˛¢MÊ¸$ÖyÈ
{Á≥Ü∆¯l V¯∆Êˇ$–˛^Ë˛a∞ ±sÏ˝∞ rªå˝ÃZ ¥˘Ì‹ M>ı‹Á≥#
MÊ¸*∆¯a–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ Ì‹µÖMÊ¸t∆äˇ MÊ¸◊ÍÀ$ «ÃÍMä¸fi A–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$.
—Á‹∆ÊˇjØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ V¯∆Êˇ$–˛^Ë˛a∞ ±sÏ˝ô¯ ‘Ë˝${øÊ˝Ö
^Û˛Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_®. 

❖ ›˘ƒÊ˝*, ßÊ˛$ÖÁ≥À$, Á≥Á≥#µÀ$ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V>
°Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ MÊ¸yÊ˛$Á≥# E∫æ∆ÊˇÖ, V>≈ã‹ Á‹–Ë˛$Á‹≈
ôË˛WYÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. MÊ¸yÊ˛$Á≥#∫æ∆ÊˇÖ ôË˛V>YÀÖsÙ˝ MÊ¸*Ãå˝{yÏ˛ÖMä¸fi
gZÕMÏ¸ –˛‚Ê˝œ–Ë˛ßÊ˛$™.

❖ ¥˜sÍÌŸƒÊ˝$Ö ÃÍÖsÏ˝ À–Ë˛◊ÍÀØË˛$
{VÊ¸Ìfl˝Ö^Û˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ Mˆ∫æ« ªZÖyÈÖ, ∞–Ë˛$√∆ÊˇÁ‹Ö ÃÍÖsÏ˝—
°Á‹$M¯–ÈÕ.

❖ ∫gÍ∆¯œ∞ Á≥ÖyÊ˛œ∆Êˇ›ÎÀ$, ^˛∆Êˇ$MÊ¸$ ∆Êˇ›ÎÃZœ MÊ¸Õı≥
Iã‹ –Ë˛Àœ ±∆Êˇ$ MÊ¸À$ÌŸôË˛–˛$O CØå˛ÚúMÊ¸¤ØË˛$œ ∆>–Ë˛^Ë˛$a.
“sÏ˝MÊ¸ØÈ≤ CÖsZœ ^Û˛Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ l≈ã‹À$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö
–Û˛$À$. 

❖ ∫ÖyÏ˛“$ßÊ˛ A–Û˛$√ Q∆Êˇ$æf, Á≥#^Ë˛aM>ƒÊ˝$ÃÍœÖsÏ˝
–ÈsÏ˝“$ßÊ˛ DVÊ¸À$ GMÊ¸$P–Ë˛V> –ÈÀ$ôË˛$ÖsÍ∆ˇ$$.
“sÏ˝–Ë˛Àœ sÒ˝O∏Î∆ˇ$$yä˛ ªÍMÓ¸t«ƒÊ˝* –È≈Ì≥Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. M>∫sÏ˝t
∫ƒÊ˝$r–ÈsÏ˝ MÊ¸ØÈ≤ Á≥ÖyÊ˛œØË˛$ CÖsÏ˝MÏ¸ ô˛^Ë˛$aMÊ¸$∞ ÜØÈÕ. 

❖ HÔ‹ÃZ ØË˛$Ö_ Áfl˝u>ôË˛$¢V> GÖyÊ˛ÃZMÏ¸ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö
V>±, GÖyÊ˛ ØË˛$Ö_ HÔ‹ÃZMÏ¸ –˛‚Ê˝œyÊ˛Ö V>± ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛ßÊ˛$™.
‘Ë˝»∆ÊˇÖ E⁄˘~{VÊ¸ôË˛ JMÊ¸P›Î«V> –Ë˛*«ôÛ˛ ôË˛ÀØˆÌ≥µ,
MÊ¸◊˝gÍÃÍÀ$ –È_¥˘∆ˇ$$ ±∆ÊˇÁ‹Ö ∆>–Ë˛^Ë˛$a. 

❖ {Á≥Ü∆¯l A∆ˇ$$ßÈ∆Êˇ$›Î∆Êˇ$œ ^Û˛ôË˛$À$ ‘Ë˝${øÊ˝Ö
^Û˛Á‹$M¯–ÈÕ. ÜØÛ˛rÁ≥#µyÊ˛$ ôË˛Á≥µ∞Á‹«. –Ë˛$$QÖ MÊ¸*yÈ
GÁ≥µsÏ˝MÊ¸Á≥#µyÊ˛$ ‘Ë˝${øÊ˝Ö ^Û˛Á‹$M¯–ÈÕ. 


